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I-introduction :
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A- Contexte:

La phobie sociale est décrite selon le DSM 5 comme « une peur ou anxiété
intenses d’une ou plusieurs situations sociales durant lesquelles le sujet est
exposé a I’éventuelle observation attentive d’autrui. (1) L’anxiété et la
détresse sont tellement intenses que le sujet choisit souvent pour étre
tranquille un comportement d’évitement face a ce genre de situations. (2)(3)
Ces personnes évitent les situations sociales redoutées ou manifestent une
intense anxiété si elles y font face.

Elles présentent alors de nombreux symptémes physiologiques, notamment
des palpitations, tremblements, transpiration, tension musculaire, douleur a
la poitrine, gorge séche, sensations de chaud et de froid et maux de téte. Ces
symptomes sont parfois suffisamment intenses pour prendre la forme d’une
attaque de panique (4).

Le trouble d'anxiété sociale est I'un des troubles mentaux les plus répandus,
avec une prévalence au cours de la vie de 13 % et prévalence sur 12 mois de
8 % chez les adultes et prévalences similaires chez les adolescents aux Etats-
Unis.(5) Le trouble a un début précoce (age moyen, 13 ans) et est souvent
chronique.(6)(7). Des affections coexistantes courantes comprennent d'autres
troubles anxieux, le trouble dépressif majeur, la toxicomanie et le trouble de
la personnalité évitante. (8)(9) Il est associé avec un risque accru de troubles

cardiovasculaires. (8)(10)

Le trouble d'anxiété sociale a un colt socio-économique élevé. Plus de 90 %
des personnes atteintes ont un risque accru de décrochage scolaire,

réduction de la productivité sur le lieu de travail et dégradation de la
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situation socio-économique et qualité de vie, et plus d'un tiers déclarent des

déficiences graves. (53)

B- Probléematique:

Dans le grand public, rares sont ceux qui connaissent le TAS. On accole
I’étiquette de timide a celui qui en souffre, on considére souvent son
probléme comme banal et on le voit parfois comme une personne faible et

non volontaire.

La détection du TAS permet de mettre en place une prise en charge adéquate
et précoce, dans le but d’éviter le retentissement psycho-social que pourrait

causer ce trouble si non traité a temps.

Il existe aujourd’hui plusieurs outils pour évaluer 'anxiété et I’évitement
social, et leur évolution apres traitement, dont I’échelle du LSAS « Echelle

d’anxiété sociale de Liebowitz » qui fait ’'objet de notre étude.

Il n’existe a ’heure actuelle aucun outil de diagnostic validé en arabe
dialectal marocain. Ce travail visant a valider, traduire et adapter le LSAS par

rapport a notre contexte marocain, est le premier en son genre au Maroc.

C- Intéreét:
Plusieurs échelles d’évaluation ont été créées pour évaluer I’anxiété sociale,
néanmoins certaines manquent de validité et de sensibilité aux changements
de traitement. Cependant le LSAS, est un instrument qui est largement utilisé
pour évaluer 'anxiété et I’évitement dans les études de traitements
pharmacologiques. Elle a été validée par plusieurs équipes et en plusieurs
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langues. Elle a fait le sujet de plusieurs publications depuis sa création.

L’idée d’une validation de cette échelle nous a donc semblé pertinente.

Le but de ce travail est de décrire le LSAS, son intérét et les modalités de sa
passation ; faire une revue de littérature sur sa validité et sa fiabilité en tant
que test d’évaluation de la phobie sociale; et procéder a sa validation
qualitative a I’arabe dialectal marocain et son adaptation a notre contexte
socio-culturel.

A notre connaissance, il n’existe aucune traduction validée en arabe dialectal
de cette échelle.

Ce projet de traduction du LSAS a I’arabe dialectal marocain vise
I’lamélioration de la pratique clinique et la recherche scientifique dans le
domaine de la phobie sociale. La traduction, I’adaptation et la validation de
I’échelle de LSAS en arabe dialectal marocain aura certainement un impact
positif direct sur la prise en charge basée sur les preuves et sera a la longue

un promoteur essentiel pour pousser davantage la recherche en psychiatrie.
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Section | : Outils d’evaluation de
’anxieteé sociale:
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Plusieurs mesures psychologiques se sont développées et fréquemment
utilisées en clinique et en recherche afin d’évaluer 'anxiété et I’évitement de
I’anxiété sociale, et leur évaluation apres traitement, chacune sa spécificité
tant par la méthode de passation utilisée (hétéro- ou auto-questionnaire) que

par les dimensions cotées.

A- Echelles d’évaluation de l'anxiété sociale
1-Echelle de peur de I’évaluation négative
(FNE) :

Bien que créée en 1969 avant méme que l’anxiété sociale soit incluse dans
les classifications diagnostiques du DSM, I’échelle de Peur de I’évaluation
négative (Fear of Negative Evaluation, FNE) développée par Watson et Friend
(13) est tres frequemment utilisée comme instrument évaluant I’anxiété
sociale et plus précisément sa composante cognitive (11)(12). En effet, elle
mesure I'appréhension du jugement des autres, I’attente d’une évaluation
négative et la détresse provoquée lors d’une appréciation négative. Ces
concepts peuvent étre mis en relation avec les modeéles cognitifs actuels de
I’anxiété sociale qui mettent ’accent sur 'importance de la crainte excessive
d’une évaluation négative de la part d’autrui comme étant un élément central
dans la vulnérabilité a (et le maintien de) I’anxiété sociale (2, 14, 15)

La FNE a fait I'objet d’une étude de validation sur une population générale
d’étudiants aux Etats-Unis par Watson et Friend (13).Elle a été également
validée aupres des sujets anxieux (16, 17, 18). L’analyse factorielle a

démontré le caractere unidimensionnel de cette échelle (17, 13). La
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consistance interne est jugée trés bonne aussi bien dans la population
clinique (17) qu’estudiantine (13), le coefficient de consistance interne
s’éleve a 0,94. La fidélité test-retest a I'intervalle d’un mois dans la
population d’étudiants est également bonne (r = 0,78- 0,94).

Stopa et Clark (19) rapportent que la FNE différencie les patients anxieux
sociaux des patients présentant d’autres troubles anxieux. Cependant, dans
deux études (17), la FNE n’a pas permis de différencier les sujets anxieux
sociaux de sujets souffrant d’autres troubles anxieux a I’exception des sujets
présentant une phobie simple. Dans ces études, les diagnostics ont été
établis par des entretiens non structurés, sachant que les entretiens cliniques
sous-estiment souvent I’anxiété sociale (20).

La FNE est positivement corrélée a d’autres mesures de I'anxiété sociale (21,
22), comme |’échelle de Phobie sociale de Davidson (r = 0,29-0,79), I’échelle
d’Anxiété sociale de Liebowitz (r = 0,49), la sous-échelle de I’anxiété sociale
du questionnaire de peurs (r = 0,53), I’échelle d’Anxiété sociale dans les
interactions (r = 0,44- 0,82) témoignant d’une bonne validité convergente
(14,21, 22, 31). La validité divergente constitue un sujet de controverse.
Turner et al. (48) rapportent une corrélation soit modérée, soit élevée entre
la FNE et des instruments évaluant la dépression (Inventaire de dépression de
Beck, r = 0,42 - 0,52), 'anxiété générale (Inventaire d’anxiété trait et état de
Spielberger, r = 0,50 - 0,63), un état de détresse générale (Liste des
symptomes de Derogatis, r = 0,49 - 0,55) chez des patients anxieux,
indiguant une faible validité divergente. Heimberg et al. (22) rappellent que
les sujets atteints d’anxiété sociale éprouvent généralement un niveau élevé
de dépression, d’anxiété générale et de détresse, expliquant ainsi les
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corrélations éleveées.

Une des faiblesses majeures de la FNE est la présence des items
dichotomiques. Il existe en effet une forme abrégée a 12 items (23)
hautement corrélée a la forme originale (0,96) avec un mode de cotation en 5
points. Cependant, cette version renforce le probléeme des items répétitifs,
déja un défaut de la version originale. De plus, elle n’a pas été validée auprés

d’une population clinique. Ainsi, elle est actuellement peu utilisée (12).

2-L’échelle d’évitement social et de détresse :

L'échelle d'évitement social et de détresse (SADS) et I'échelle de peur de
I'évaluation négative (FNE) ont été mises au point par Watson et Friend (1969)
pour |'évaluation de l'anxiété sociale et des préoccupations associées a la
menace socio-évaluative. Ces échelles sont parmi les plus utilisées dans les
études sur la phobie sociale, et la SADS est frequemment utilisée pour la
sélection des sujets dans les études sur I'anxiété sociale dans les populations

universitaires (24).

L'échelle d'évitement social et de détresse (SADS) est une échelle
d’auto-évaluation a 28 items utilisée pour mesurer divers aspects de
I'anxiété sociale, notamment la détresse, le malaise, la peur, l'anxiéte

et I'évitement de situations sociales.
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Les cliniciens ou les chercheurs utilisent le plus souvent des échelles
telles que le SADS pour dépister, faire le suivi les symptomes au fil du

temps, généralement avant et apres une intervention quelconque.

Il a été démontré que les scores de I’échelle d’évitement social et de
détresse étaient corrélés moyennement bien avec les scores de
I’échelle de peur d’évaluation négative et de I'inventaire des angoisses
caractéristiques de I’Etat. Il a Une fiabilité de la cohérence interne de
0,94 et une fiabilité test-retest de 0,68. Ces résultats signifient que cet
instrument a a la fois une validité (il mesure ce que I'on cherche a

mesurer) et une fiabilité (les éléments mesurent tous la méme chose).

Le SADS peut étre utile dans I'évaluation de |'évitement social chez les
personnes atteintes de trouble d'anxiété sociale, tant en clinique qu'en

recherche.
Mais ces deux échelles apparaissent manquer de validité discriminante(25)

et de sensibilité aux changements de traitement(26) (27)

3 -Le questionnaire des peurs de Marks et
Mathews :

Le questionnaire des peurs a pour objectif d’évaluer brievement les
problémes phobiques les plus fréquemment rencontrés en clinique. Il permet
d’évaluer également I’anxiété et la dépression associées aux phobies. C’est
I'instrument le plus utilisé pour évaluer I’efficacité du traitement des sujets

agoraphobes et phobiques sociaux. (27)
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Le questionnaire des peurs est une échelle de phobie permettant une
évaluation rapide de I’ensemble des problémes d’un sujet quel que soit le
type de phobie gu’il présente. A I'inverse d’inventaires qui se veulent
exaustifs, comme la FSS llI( Wolpe et Lang 1964) et risquent une surcharge
d’items peu fréquents.(28)

Il s’agit d’une échelle breve (24 items) qui peut étre remplie en cing minutes
par le patient et du fait de son adaptation aux problemes rencontrés en
clinique : agoraphobie et phobie sociale. Le questionnaire des peurs dérive
d’un questionnaire plus étendu, étudié chez 1000 personnes appartenant a
un club anglais de phobiques. Une version réduite de ce questionnaire a été

testée sur 171 patients du Maudsley Hospital.

Une simplification de ce questionnaire a été effectuée en ne conservant que
les facteurs ayant le plus fort poids pour aboutir a la version actuelle du

questionnaire des peurs Marks et al. (1977), et Marks et Mathews (1979).

Remarquons simplement qu'il s'agit d'un questionnaire composite. Il

comprend en effet deux parties(28):

1) Une partie descriptive. L'item 1 permet au sujet de décrire et d'évaluer de

0 a 8 la phobie principale qu'il veut traiter.

L'item 17 permet d'ajouter une phobie qui ne serait pas dans la liste des 15
phobies (items 2 a 16). Ainsi n'importe quelle phobie simple qui ne serait pas
une phobie du sang et des blessures peut-elle étre prise en compte. De
méme l'item 23 permet de décrire et d'évaluer tout sentiment désagréable

ressenti par le patient en dehors des 5 items de I'échelle anxiété-dépression.
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2) Une partie « normative ». Elle représente des items fermés regroupés en

trois parties :

a) une échelle de phobie de 17 items (0-120) concerne les_phobies via

le comportement d'évitement, subdivisée en:

- agoraphobie, items 5, 6, 8, 12, 15 (0-40),

- phobie du sang et des blessures, items 2, 4, 10, 13, 16 (0-40),
- phobie sociale, items 3, 7,9, 11, 14 (0-40) ;

b) une échelle d'anxiété dépression (0-40), items 18 a 22 permettant
d'évaluer en particulier les états de panique (item 20), de dépression (item

18), la dépersonnalisation-déréalisation (item 22) ;

¢) une échelle mesurant la géne consécutive au comportement phobique (0-

8).

4- L’échelle d’anxiété d’interaction sociale et
I’échelle de phobie sociale de Mattick et Clarke:

L'échelle d'anxiété d'interaction sociale (SIAS) et I'échelle de phobie sociale
(SPS) de Mattick et Clarke (1998), qui vont de pair, sont peu communes parmi
les instruments d'anxiété sociale, car elles fournissent des évaluations
distinctes de I'anxiété interactionnelle générale (SIAS) et de la performance

sociale non interactionnelle. (30)(31)

Depuis que Mattick et Clarke (1998) ont publié leur article en 1998, celui-ci a

été cité plus de 2 764 fois (Google Scholar, 2019), ce qui signifie que le SIAS
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et le SPS ont eu un impact énorme sur la recherche et la pratique de l'anxiété
sociale. (29)

Ces deux échelles sont généralement administrées ensemble et sont les deux
instruments les plus utilisés pour mesurer I'anxiété sociale dans les
populations cliniques et non cliniques (Hofmann et DiBartolo, 2010). Les
deux échelles ont montré une bonne cohérence interne (alphas typiquement
autour de 0,90), une fiabilité test-retest (0,65- 0,90) et sont corrélées avec
d'autres mesures d'auto-évaluation de l'anxiété sociale dans des échantillons
cliniques et non cliniques (Antony et al., 2006 ; Mattick et Clarke, 1998;

Heimberg et al., 1992; Carleton et al., 2009). (30)

Les preuves de la capacité des échelles a distinguer I'anxiété d'interaction et
de l'anxiété de performance sont toutefois équivoques. Le SIAS a montré des
corrélations plus fortes que le SPS avec d'autres échelles d'anxiété
d'interaction, et le SPS a montré des corrélations plus fortes avec des échelles
d'anxiété de performance/d'observation (Brown et al., 1997 ; Heimberg et al.,
1992). Certaines études d'analyse factorielle ont également confirmé la
structure bidimensionnelle proposée (Mortberg et al., 2017). Toutefois,
plusieurs autres études n'ont pas permis d'identifier un modele a deux
facteurs (Mortberg et al., 2017). En outre, le SIAS et le SPS sont souvent
fortement corrélés (Mattick et Clarke, 1998), et une récente analyse
factorielle confirmatoire (Gomez et Watson, 2017) a suggéré que les deux
échelles évaluent un seul facteur général dominant d'anxiété sociale, avec
peu de preuves de la spécificité de la mesure. Collectivement, ces résultats

offrent un soutien mitigé a la capacité du SIAS et du SPS a distinguer l'anxiété
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de performance et I'anxiété d'interaction, suggérant que des preuves
supplémentaires de leur validité discriminante sont nécessaires (Gomez et

Watson, 2017). (30)

Certains résultats soutiennent l'utilisation du SIAS et du SPS pour I'évaluation
de l'anxiété sociale, les deux échelles étant généralement corrélées avec les
évaluations de l'anxiété auto-déclarées, les évaluations de I'anxiété des
observateurs et les réponses physiologiques aux facteurs de stress socio-
évaluatifs. Cependant, aucune preuve de validité discriminante n'a été
trouvée, aucune des deux échelles ne démontrant une spécificité de mesure
supérieure pour l'anxiété induite par des facteurs de stress de performance

ou d'interaction.(30)

Collectivement, ces résultats suggerent que les deux échelles sont des
instruments valides pour I'évaluation de I'anxiété sociale. Cependant, peu
d'éléements indiquent qu'elles peuvent étre utilisées comme mesures
spécifiques de l'anxiété de performance et de I'anxiété d'interaction générale
au niveau subclinique. Etant donné que la version la plus récente du DSM
distingue l'anxiété de performance comme une dimension distincte de

I'anxiété sociale.

En outre, comme les échelles comportent un total de 39 éléments, il faut
environ 15 a 20 minutes pour les administrer. Elles sont trop longues pour
étre utilisées dans la recherche épidémiologique, ou I'on cherche a réduire la
charge de travail des répondants (Peters et al., 2012).Cependant, au cours de
la derniere décennie, plusieurs versions courtes du SIAS et du SPS ont été

mises au point. De nombreuses études ont indiqué que les formes courtes du
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SIAS et du SPS ont des propriétés psychométriques similaires a celles des
formes compléetes (Carleton et al., 2014 ; Fergus et al., 2014 ; Le Blanc et al.,
2014 ; Erceg-Hurn et McEvoy, 2018 ; Sunderland et al., 2019).

Ces résultats suggerent que l'une ou l'autre des échelles a version courte
peut étre utilisée a la place des échelles complétes pour mesurer

efficacement I'anxiété sociale. (29)

Echelle Auteurs Année Nombre Type Dimensions
d’items
FNE Watson et | 1969 30 items | Auto- Composante
Friend questionnaire | cognitive de
I’anxiété
sociale
SADS Watson et | 1969 28 Auto- I'anxiété
Friend questionnaire | sociale et des

préoccupations
associées a la
menace socio-
évaluative

Echelle Marks et 1979 24items Auto- I'intensité de
des Mathews questionnaire | la peur et de
peurs ['évitement
relatifs a la
seiconfrontation
avec des
situations
sociales

SIAS Mattick et | 1998 19 Auto- I'anxiété
Clarks questionnaire | interactionnelle
générale

SPS Mattick et | 1998 20 Auto- la performance
Clarks questionnaire | sociale non
interactionnelle

Tableau 1. Principales échelles d’évaluation de I’anxiété sociale
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B- L’échelle d’anxiété sociale de Liebowitz :

1- Historique et intérét :

L'échelle d'anxiété sociale de Liebowitz (LSAS) (32), traduite en francais par
Lépine (non publiée), est un questionnaire de 24 items, dont 12 sont des
situations d'interaction sociale et 12 des situations de performance.
L'anxiété et I'évitement du sujet dans chaque situation sont séparément
évalués et cotés de 0 a 3 (pour l'anxiété :0 = aucune ; 1 = légére ; 2 =

moyenne ; 3 = sévere ; pour l'évitement : 0 = jamais ; 1 = occasionnel; 2 =

fréquent; 3 = habituel).

Il'y a donc deux scores principaux qui s’étendent chacun de 0 a 72 pour
I'anxiété (EASL-A) et pour I'évitement (EASL-E), deux sous-scores de |'anxiété
dans les situations d'interaction sociale (0-36) et les situations de
performance (0-36), et deux sous-scores de I'évitement dans ces deux
situations (0-36, 0-36). Dans I'étude de Heimberg et al. (33), cette échelle est
bien corrélée avec deux autres mesures de la phobie sociale (le SIAS et le SPS)
chez les sujets phobiques sociaux. Cette échelle est largement utilisée dans
les études de traitements pharmacologiques pour phobie sociale et I'on
trouve des changements sur |'échelle apres traitement [ex. : Liebowitz et al.
(34)(35), 1988 ; 1992];

Yao et al. (36) ont fait une étude préliminaire de la validation de cette échelle
avec la version francaise. Les auteurs ont trouvé que |'échelle d'anxiété (EASL-
A) et celle d'évitement (EASL-E) différencient bien les phobiques sociaux des

sujets non cliniques. Dans le groupe des phobiques sociaux, les résultats
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sont mieux corrélés avec le sous-score de phobie sociale du FQ qu'avec les
autres mesures d'anxiété et de dépression. Cette échelle est simple et facile a
utiliser Actuellement remplie par un évaluateur, elle pourrait, en clinique,

étre remplie par le sujet lui-méme.

Le LSAS a été utilisé comme mesure d'auto-évaluation (LSAS-SR). Les études
de Baker et de ses collegues(37) ont montré une fiabilité et une validité
élevées du questionnaire d'auto-évaluation, compatibles avec la version du
LSAS administrée par le clinicien, a la seule exception de la sous-échelle de la
peur des situations de performance. Toutes les sous-échelles présentent une
fiabilité test-retest élevée. Toutefois, il existe certaines différences entre les
mesures administrées par le clinicien et les mesures d'auto-évaluation. Pour
une analyse compléte, Baker(37) et Cox(38). Des recherches ont également
établi la validité structurelle et d'autres qualités métriques (c.-a-d. fiabilité

interne, test-retest) de I'adaptation francaise de la LSAS-SR(39).

2- LSAS pour enfant et adolescent (LSAS-CA) :

A l'instar de la LSAS classique, la LSAS-CA comporte également une version
administrée par un clinicien et une version d'auto-évaluation (LSAS-CA-SR).
Dans la version administrée par le clinicien, les sujets souffrant de troubles
anxieux sociaux ont obtenu des scores a I'échelle LSAS-CA significativement
plus élevés que les sujets souffrant d'autres troubles anxieux et les témoins
sains(40) ; I'étude a également montré une cohérence interne et une fiabilité
test-retest élevées. La version auto-évaluée de I'échelle a été largement testée

sur la population espagnole, avec des résultats élevés en termes de validité
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et de fiabilité. Des études récentes ont également établi la validité
structurelle de la version francaise du test, y compris une cohérence interne

fiable et d'autres propriétés psychomeétriques. (41)

3- Validité a I’échelle internationale :
L’échelle d’évaluation de I’anxiété sociale de Liebowitz (LSAS) a été validée en
plusieurs langues tant pour la version originale que la version auto-
administrée :
- Francais. (27)
- Portugais brésilien (42)(50)
Cinghalais (43)
Espagnol(44)
Hébreu 45)
- Allemand
- Turque (46)
- Ethiopie (47)
- Japonais(48)
- Persan(49)

- Koréen

Le coefficient de fiabilité interne a du score total de la version en anglais

est de 0.95. (22)
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Les coefficients de fiabilité pour les versions traduites étaient similaires a
ceux de la version originale (a =0,72- 0,95). Des preuves d'une bonne
fiabilité test-retest ont été observées pour les échelles d'origine (r = 0,98)

et traduites (r = 0,61-0,97). (44,46)

En ce qui concerne la version auto-administrée de I’échelle, elle présente une

cohérence interne (alpha de Cronbach = 0,94) et une fiabilité test-retest (r =

0,83.(52)
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SECTION Il : Validation
qualitative du LSAS en arabe
dialectal marocain
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A-Objectifs :
Ce travail vise a élaborer une validation qualitative de I’échelle de I’anxiété
sociale LSAS pour une utilisation plus étendue au Maroc, le but principal
étant de déterminer 'utilisation de la version arabe adaptée culturellement et

validée en arabe dialectal marocain du LSAS.

B- Méthodologie :
1- Type de I'étude :
Ce travail est une étude visant a I’élaboration d’une validation qualitative
du LSAS, ainsi qu’une adaptation transculturelle de ce dernier dans notre

contexte marocain.

2- Contexte de la validation :
Cette étude fait partie d'un projet visant a adapter et valider le LSAS comme
outil de diagnostic et d’évaluation de I’anxiété sociale au Maroc. La recherche
présentée dans ce travail constitue la premiere étape de la validation et
I’adaptation transculturelle de I’échelle LSAS dans notre contexte.
Dans cette étude, nous présentons une version de I’arabe dialectal marocain
qui aura une grande spécificité et sensibilité afin d'étre utilisée par les

praticiens.

3- Le déroulement de 'étude :

Apres avoir eu I’accord de la validation et I'utilisation ainsi que la publication
de notre version en arabe dialectal marocain par I'auteur de I’échelle Docteur
Michael Liebowitz en Mars 2021, nous avons débuté le processus de

traduction.
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Les deux premiers traducteurs étaient chargés de traduire le questionnaire
de la langue originale (anglais) a I’arabe dialectal marocain, ces traducteurs
sont bilingues, d’origine marocaine avec un tres bon niveau en anglais. Les
deux versions traduites ont été comparées en Juillet 2021. La premiere
version pré-finale en arabe dialectal marocain était concluante et par
conséquent disponible pour utilisation suite a cette réunion.

La premiére version pré-finale du LSAS a été contre-traduite en anglais par
deux autres traducteurs en Septembre 2021, ces deux traducteurs sont aussi
d’origine marocaine, avec un trés bon niveau en anglais. Cette version
anglaise est I'issue de deux traductions entre le questionnaire original et la
version en arabe dialectal marocain qui a été traduite. La derniére étape

consistait a tester si cet outil serait utilisable dans la pratique quotidienne.

a- Regles générales selon les recommandations de Beaton :
Lors de la traduction, on a pris en considération les critéres suivants (51):
» |’équivalence sémantique : On a cherché la signification des mots et
des concepts, on a vérifié les difficultés grammaticales lors de la

traduction.

» |’équivalence idiomatique : Les expressions familiéres ou idiomes,
sont difficiles a traduire. lls ont été reformulés en une expression

équivalente dans la langue cible.

= L’équivalence expérientielle : les expériences de la vie quotidienne

varient entre les pays et les cultures. Des expressions traduisant ces
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expériences ont été remplacées par celles adaptées a la population

cible.

» |’équivalence conceptuelle : On a pris en compte la signification

conceptuelle des mots différente entre les cultures

4- Les étapes de la validation :

a- Phase 1 : Traduction initiale de la langue originale a la langue
cible

Le LSAS a d'abord été traduit de sa langue d'origine (anglais) avec l'aide de
deux traducteurs indépendants et certifiés dont la langue maternelle est la
langue cible (arabe dialectal marocain). Ces traducteurs étaient parfaitement
bilingues. Apreés avoir recu les deux versions traduites, il a fallu faire des
rencontres avec les deux traducteurs pour finaliser les deux versions et en

arriver a une version finale.

b- Phase 2 : Comparaison des deux versions traduites
La 2eme phase consistait a recruter une troisieme personne qui est familiére
avec les termes médicaux, qui est également biculturelle et bilingue afin de
comparer les deux versions traduites, discuter et éliminer toutes les
ambiguités et les incohérences des mots et/ou phrases pour enfin arriver a

une version finale commune.

c- Phase 3 : Contre-traduction de la version consensuelle
Cette phase consistait a prendre la version finale de la langue cible de la

deuxiéme phase et de la donner a deux autres traducteurs neutres dont la
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langue cible (arabe dialectal marocain) est leur langue maternelle et qui ont
un trés bon niveau en anglais, afin de la traduire une derniére fois a la langue
d'origine. Il fallait s’assurer que ces deux traducteurs n'ont jamais vu la

version originale du LSAS.

d- Phase 4 : Comparaison finale
La quatrieme phase de la traduction consistait comparer les deux versions
retraduites a la langue originale et d'aboutir a une version finale, celle-ci sera
comparée a son tour avec la version originale du LSAS et tout ceci se fait
dans le but de tester la version de la langue cible. La version traduite doit

étre équivalente a la version originale.

e- Phase 5 : Test de la version pré-finale
Aprés ces phases vient les essais sur la population pour quantifier la
spécificité et la sensibilité. La version pré-finale a été testée sur un
échantillon de 20 personnes de la population cible. Il convient de noter que
nous sommes bien conscients des différentes nuances lexicales disponibles
pour l'arabe dialectal. Ainsi, notre projet actuel propose des expressions
compréhensibles pour la population sans entrer dans les spécificités de

chaque région.
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C. Résultats :

1. Traduction de la version originale a I'arabe dialectal
marocain

Les deux traductions ont été réalisées par deux traducteurs d’origine
marocaine, qui ont une trés bonne connaissance en anglais : Mr. Mohamed
Reda Guennoun et Mr Yassine Guennoun.
La discussion et la comparaison des deux versions ont été réalisées par
I’équipe de travail de Professeur Aalouane Rachid et les deux traducteurs
mentionnés ci-dessus.
On a pris en considération les critéres suivants :
e Siles deux versions arabes sont identiques, il n’y aura pas de
changement.
e S’il y a des différences, on choisira la version la plus appropriée et la
plus adaptée.
e |l faudrait choisir la version la plus proche de I'originale, mais qui soit
plus adaptée au contexte marocain.
e Lorsque les deux traductions sont adaptées, on choisira celle que la

plupart des patients peuvent comprendre plus facilement.
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a) Versions traduites :

(1) Premiere version du LSAS en arabe marocain dialectal (traducteur 1)

Traducteur Mr Mohammed Reda
Guennoun

Telephoning in public

Agasae atl A oAl 85 gl -]

2- Participating in small groups e dle e (A4S LA -2

3- Eating in public places 433 3)/Age s ety 3 JSY)

4- Drinking with others in public e gae (apdld el ae ol il -
places

5- Talking to people in authority Aalull laua 2a 3 gl -5

6- Acting, performing or giving a o128 3 gl V5 Jiadll -6
talk in front of an audience

7- Going to a party Ao LAl i -7

8- Working while being observed Apaallfddl jall caai daaall -8

9- Writing while being observed A8l jall s 4 -9

10- Calling someone you don’t g e o8lill 85 gl 10
know very well b U8 aiSle

11- Talking with people you e 8 paiSle sl b pe B guagll -1 ]
don’t know very well

12- Meeting strangers Gle ol ae 483l -1 2

13- Urinating in a public oo pala je A Jsdll -13
bathroom

14- Entering a room when CrAT b L cpndls 28, 3 Jsa -14
others are already seated e J8

15- Being the center of plaia¥) S e S5 -15
attention

16- Speaking up at a meeting gldinl (B adl jo G 3 puingll 16

17- Taking a test Db pi-17

18- Expressing a disagreement Y5 Ol e sed aiSle (aliil ym jlxi-18
or disapproval to people you o dlad ) o s
don’t know very well

19- Looking at people you Ol (e sgd p2iSla (b (e (8355 -10
don’t know very well in the eyes

20- Giving a report to a group Ao gana (il )il (Jaed =20

21- Trying to pick up someone Gaohll (B aals o4 jei Jlad -2

22- Returning goods to a store Ggilall Jsal Lyl dala (D aa i -22

23- Giving a party lis pxi-23

24- Resisting a high pressure Crare Gl Gsie/lil (5 e juai-24
sales person S B
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(2) Deuxieme version du LSAS en arabe marocain dialectal (traducteur 2)

Traducteur Mr Yassine Guennoun

1-Telephoning in public

ol tas (el yags

2- Participating in small groups Bea Sle ganad o LS5 -2
3- Eating in public places e sae (SLald JSB5 -3
4- Drinking with others in public e see (SLld (p Alaa 5 ae S -4
places
5- Talking to people in authority Alld) (e Galill pa juagd =5
6- Acting, performing or giving a Dsean AW jungd ) e il Jidi -6
talk in front of an audience
7- Going to a party Aldal jiass =7
8- Working while being observed B o aal b adla W\aads -8
9- Writing while being observed Sl )0 sl oy ST L\ SS9
10- Calling someone you don’t Ol e U8 yatia dal 5 ol Lasas -10
know very well O 5akills
11- Talking with people you don’t e agdpaiie (i e juiags -11
know very well
12- Meeting strangers Sl ae B -12
13- Urinating in a public bathroom osee Uala jal Jaxs -13
14- Entering a room when others Ll Cpadla deB\chy ST JAs -14
are already seated sl
15- Being the center of attention IS\l olaia ) Jass 5 () 55 -15
plaialy dlhle juagy s el asds
16- Speaking up at a meeting Flaial o8 gl -16
17- Taking a test Olaial s -17
18- Expressing a disagreement or oadl 5 Yy hddliale il e i -18
disapproval to people you don’t ol (i Ja gl W e
know very well e 5gd 2iSa
19- Looking at people you don’t e 58 paile (alid (ripalld (i o3 -19
know very well in the eyes Ol e
20- Giving a report to a group (Hlh) Ao gana (L) S aad -20
21- Trying to pick up someone 8 D) an b e i Jglas =21
(Sasilalld Ban g L S
22- Returning goods to a store G gall dale G 23 ) =22
23- Giving a party Alds oo -23
24- Resisting a high pressure sales shyanSaan b e jual -24
Slaay

person
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b) Comparaison de la traduction des items :

Au total le LSAS comprend 24 items.

1 Telephoning in public
On a opté pour la deuxiéme traduction
2 Participating in small groups
On a opté pour la deuxiéme traduction
3 Drinking with others in public places
On a opté pour la deuxiéme traduction
4 Drinking with others in public places
On a opté pour la traduction
5 Talking to people in authority
On a opté pour la deuxiéme traduction
6 Acting, performing or giving a talk in front of an audience
On a opté pour la deuxiéme traduction
7 Going to a party
On a opté pour la premiére traduction
8 Working while being observed
On a opté pour la deuxieme traduction
9 Writing while being observed
On a opté pour la deuxieme traduction
10 Calling someone you don’t know very well
On a opté pour la deuxieme traduction
11 Talking with people you don’t know very well
On a opté pour la deuxiéme traduction
12 Meeting strangers
On a opté pour la deuxiéme traduction
13 Urinating in a public bathroom
On a opté pour la premiére traduction
14 Entering a room when others are already seated
On a opté pour la deuxiéme traduction
15 Being the center of attention
On a opté pour la deuxieme traduction
16 Speaking up at a meeting
On a opté pour la deuxieme traduction
17 Taking a test
On a opté pour la deuxieme traduction
18 Expressing a disagreement or disapproval to people you
don’t know very well
On a opté pour la deuxiéme traduction
19 Looking at people you don’t know very well in the eyes
On a opté pour la premiére traduction
20 Giving a report to a group
On a opté pour la deuxiéme traduction
21 Trying to pick up someone
On a opté pour la deuxiéme traduction
22 Returning goods to a store
On a opté pour la deuxiéme traduction
23 Giving a party
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On a opté pour la premiére traduction

24 Resisting a high pressure sales person

On a opté pour la deuxiéme traduction

Traducteur 1

Traducteur 2

1- Telephoning in public

el (A sl (85 el
e gac

ol laa ) alils s

2-Participating in small
groups

Byt Ole ganad & LS

3- Drinking with others
in public places

3 l)fAe see ks 3 JSY)

JoMa see SLls IS

4- Drinking with others
in public places

Laagae (adld il ae il )

ALl yalan 5 ae oyl
dge sac

5- Talking to people in
authority

Al ol CASM\

6- Acting, performing or

Dsgaad) a8 3 gl Y g Jiaill

A jungd ) paje p ol Jic

giving a talk in front of BETRCS
an audience
7- Going to a party Alis A A Alial jans

8- Working while being
observed

LomallfAd) ) Cant dardll

9- Writing while being
observed

A8l s 4K

L8| 55 anl g by i U\

10- Calling someone you

h‘}@i@u}ﬂﬂ\@ow\

don’t know very well Ol e 58 paiSle O salills
11- Talking with people 558 p2iSle dal 5 (o ae B _ulagl) Ol agd paiia (b pa juiags
you don’t know very ke

well

12- Meeting strangers

e b e A8

Sl e B

13- Urinating in a public
bathroom

R pala ja 8 J gl

osee pala jal JA

14- Entering a room ol L Gpalla 48 e A1 J5A0) Opalla de By 24 Jaxs
when others are already elia J8 cp Al ol Lgad\ad
seated

15- Being the center of plaia ¥l 38 e sS8 | (LIS\Galilly alaia W) das g o S5

attention

plaialy clile jiagy s <l (gl

16- Speaking up at a
meeting

glaial (8 adi e O geay b juagl)

&Lﬁ;\u_ﬁa pagi

17- Taking a test

‘)hf.\i\ iy

Olaial i

18- Expressing a
disagreement or
disapproval to people
you don’t know very
well

Ui sgd y2iSla (paldil (i jlas
?@JMJLA‘:J:"SY}O\:‘)"

ol ) Yy isiliela Gl eyl

EIEgRS

19- Looking at people

Uia 5gd yrila (plid Cpuelld Ca s
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you don’t know very Ol e 58 pxiSla Ol e
well in the eyes

20- Giving a report to a de gana (oAl y i aad e sana (ol yy 5 s
group (oalla)
21- Trying to pick up Gaohll (B aaly 28 568 Jglas Mic) aa 5 o i Jglas
someone (Jusilalld 5as 5 L 5¢3 o
22- Returning goods to s eyl dala (o5 a5 Gl dale 3 4l
a store gl

23- Giving a party Alis Al ol
24- Resisting a high Gilagie Qsie/adly (& e jual AyamS o o3 Jle jual
pressure sales person S8 ana iy

Tableau 2: Les deux versions traduites de I’anglais a I’arabe dialectal marocain du LSAS

c) Version consensuelle de la traduction de la version
originale a I'arabe dialectal marocain:

VIS gl gl 31l

(0) 842 ¥ :50 $s:0
(33-1) 3,841 Lgal
(66-34)sxs :2 Ly 2
100-67)W :3 iy i3

ol laa o 8l jags -]

(12 pbaefidi b Jlasfipa yee s JSG -3

A gee Sl ) e s -4

Dseen Gl jungd 5l pamse il i -6

AP O iy

il jo a5 Sy p235 -8

A8l ya al5 by IS -0

O e U8 xS dal g (o ) 8IS Jages -10

Clije e s yxiSa (b ga yungl -11

) e BN 12

2ee Al ya (A J gl -13

i b Cpalla V5 408 L) A -14
dlia

SIS alaia ) Ja 5 0 sSS)alaia W S ye (5SS -15
(plaial clile gy 5 ¢ld Capis

(U pe)plaial (08 g -16

Olaial s -17

i g b (md) ) Yy ChEliele bl e i -18
a5 paiSe b 23 J ol Vs

Ok e e 5gd paiSa (i (b o S -19
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(b 2 slad)ulills de gana (B e -20
(Phe Dlad 5 dnls

5 g ) A e i i 21
(Jnsilallé 3as

G silall(le b dala Ji)ale 4 as ) -22

Alas s -23

ol g anfaa b e jual -24

2. Contre-traduction de I’arabe dialectal marocain a la version
originale

Les deux contre-traductions de I'arabe dialectal a I’anglais du LSAS ont été
réalisées par professeur Hamid EI-Mabrouky et Mr M. El Kohen Les deux
traducteurs ont été informés que ce questionnaire est un outil de diagnostic
de I'anxiété sociale.

A noter que les deux traducteurs n’ont jamais vu la version originale de

I’échelle.

a) Versions contre-traduites :
(1) Premiere contre-traduction du LSAS :

Traducteur Mr Hamid El-Mabrouky

1. Speaking on the phone in public ol s o Al Hags
2. Participating in small groups Dba Cile ganad ol LIS
3. Eating in public (places) (1 r prdas/ass U Jlas)ine gae (Sl JSU
4. Drinking with people in public daa gae (Sl () pe s
(places)

5. Speaking to people of authority. Aalidl (jo (s e aiagd
6. Acting, giving a presentation or Dsean Gl juagh 5l Gaje pai ol Jid

public speaking.

7. Going to a party s 8 a0

8. Working under surveillance GLd) je 2alg (g a2a3
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9. Writing under surveillance

gﬂﬁ\)ﬁh\}gdju_&\. ¥

10. Calling someone you don’t know
well

O G e 3Ty G il L

11. Talking to people you don’t
know well

D e e Gl gn g

12. Meeting strangers

‘.53\)..\3\ CAGA)J

13. Urinating in public toilets

R Al ja (8 J gl

14. Interring a room where people
are already seated.

i J8 b 4 cpdls o V5 406 L Ja

15. Being the center of everyone’s
attention.

G S L] Ly o 5S)alaa ) S e %0
(pleial dlle jagy 5 <ld

16. Talking in a meeting

(AT bl o e

17. Taking a test

Olaial )i

18. Expressing disagreement or
refusal of an attitude of people you
don’t know very well

s e s 5

19. Looking into the eyes of people
you don’t know very well

D e K IS Gignd 3

20. Giving a report to a group of
people

(Blie cilad g

21. Trying to seduce someone( like
picking up a girl into your car)

Ban g b 3¢ ad D)o 8 e e Jglas

(il

22. Returning back bought
commodity.

Sl Aals E)ele A aa

23. Giving (holding) a party

A s

24. Being patient with a salesperson
who forces you to buy something

By S o o e e
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(2) Deuxieme contre-traduction du LSAS :

Traducteur Mr M.ElI Kohen

1.To Talk on the phone in public
(in front of people)

o) haa ) 8lillE Hags

2. To participate in a small
groups.

JLLAQLGM&JL&S

3. To eat in public spaces like
street and restaurants. (Eat out).

(1n prdae/Als U Jlao)ioe see Dl JSUB

4. To drink with people in public
spaces.

4aasae partld (il ae

5. To Talk to people of authority.

"i ] “[)Awu@ . -

6. To act, give presentation or
public speaking.

Dseens CllE g 5 pase i sl Jiad

7. To go to a party.

8. To work under surveillance by
someone.

9. To write while you are watched
by someone.

EE PRI

10. To call somebody you don’t
know well.

O e Ul xS dal 5 (i () s8lilld Jases

11. To talk to people you don’t
know well.

0 m e 3¢d 255 i e g

12. To meet people you don’t
know (foreigners)

13. To urinate in a public toilet

osee pala e (A J sl

14. To enter a hall or a house
where people are sitting before
you.

e U b 48 Galls cun V5 206 81 J2

15. To be the center of attention
(to be the center of attention.
Everyone is looking at you and
talking about you with interest.

b o508 IS aLain ) o s ¢ sSE)RLRY) S 50 0SS

(el e 3

16. To Talk to people in a
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meeting.

17. To pass an exam.

Olaial i

18. To express your agreement
or disagreement of a position or
an opinion of people you don’t
know

@y Vs a8 ge b (bl ) V5 (ailiale bl o s
e 5 2iSe (i (5 Jln

19. To look at the eyes of people
you don’t know

D o sed =S G (et 53

20. To give a report to a group of
people (To tell something that
happened like ‘compte rendu’)

(P

21. Try to seduce someone like
getting a girl in the car.

B3n g o5 Jad a0 dhe)as b e Jylad

(U sl

22. To return the product

Sl (L8 Aala el o en

(something you bought) to the

store/shop)

23. To make a party. FIER:
24. To be patient with a seller a¥ g anfon O e jua
who forces you to buy

something.

b) Comparaison de la contre-traduction des items :

La discussion et la comparaison des deux versions ont été réalisées par
les traducteurs ; Mr M.R. Guennoun et Mr Y.Guennoun, les contre
traducteurs Mr H.EI-Mabrouky, Mr M. El Kohen, avec I’équipe de travail de

Professeur Aalouane Rachid.

ol haa G 8l Hags 1

On a opté pour la premiére traduction

J&m&bwéaﬂ‘)u’ﬁ 2

On a opté pour la premiére traduction

(12 pnbaafAii 6 Ja i gae s JSE | 3

On a opté pour la premiere traduction

e sae padhd il ae 4

On a opté pour la premiére traduction

Aol e il pa puingh 5
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On a opté pour la premiére traduction
Dseax Gl gt 5l e i ) Jiad 6
On a opté pour la premiere traduction
G A Es| 7
On a opté pour la premiére traduction
Gl o aalg Sy paa3 8
On a opté pour la premiére traduction
Sld) ye 2aly Sy IS 9
On a opté pour la premiere traduction
Ol e i =iSa aal g S G il Lo 10
On a opté pour la premiére traduction
Ohe Uhesed xS (b e puagh 11
On a opté pour la premiere traduction
Sl g (B 12
On a opté pour la premiére traduction
sesee pala je (A J gl 13
Les deux traducteurs ont choisi « toilets » au lieu de bathroom,
la premiére traduction est plus adaptée par rapport a notre
contexte
Slia g8 el 4 Gpalls Gy W dc B A Jaxs 14
On a opté pour la premiére traduction
(plaials clile o 5 ld sl LIS LLaia ) dau s ¢ SE)alaia ) S e (585 15
On a opté pour la premiere traduction
() pe)plainl (SA8 a6 16
La premiére traduction est la plus adaptée a notre contexte
Oladal 17
On a opté pour la premiere traduction
e sgd pmiSa (i (o3 s sl Vs g (3 gl Y rilicle il e 18
On a opté pour la premiére traduction
Ol Uhe sed 2iSa (b (pripnd a5l 19
On a opté pour la premiéere traduction
(Dl cilad g dals 2 2 glad) elilla Ao gana (LA y 85 aal 20
On a opté pour la premiére traduction
(Justhldsan 5 24 368 il Dha)as (& e judi Jylad 21
On a opté pour la premiere traduction
N N ) e N 22
On a opté pour la premiere traduction
i 23
On a opté pour la premiére traduction
iaY g anfaa b e jual 24
On a opté pour la premiére traduction
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c) Version consensuelle de la contre-traduction de I’arabe
dialectal marocain a la version originale du LSAS :

Speaking on the
phone before

To Talk on the
phone in public

Speaking on the
phone in public.

laa (¢ sdalilld jags-]
gRE

people (in public) | (in front of
people)
Joining small To participate in | Participating in Gle ganad & LIS
groups a small groups. small groups. S
Eating in public To eat in public Eating in public oald JSi-3
(places) spaces like street I )ine see
and restaurants. (10 prkas/dss jia
(Eat out).
Drinking with To drink with Drinking with Gl e 054
people in public | people in public | people in public. 4a ge (Sl
(places) spaces
Speaking with To Talk to Speaking to (o ol pe agd-5
authorities people of people of adaludl
authority. authority.
Acting, To act, give Acting, giving a case Sl Jidi-6

presenting or
public speaking.

presentation or
public speaking.

presentation or
public speaking

Jseax Gl g f

Going to a party

To go to a party.

Going to a party.

T A 257

Working under
surveillance

To work under
surveillance by
someone.

Working under
surveillance.

JA‘} LF‘:”J e.ﬁ;ﬁ-s
BRI

Working under

To write while

Writing under

Al Py -9

surveillance you are watched | surveillance. L) e
by someone.
Calling someone To call somebody | Calling someone = (sl i 10

with whom you are
not quite familiar

you don’t know
well

you don’t know
well.

O3 U e 2al

Talking to people
with whom you are
not quite familiar

To talk to people
you don’t know
well.

11.Talking to
people you don’t
know well.

ol ae pagd-11
Ol e e 568 pxiSa

Meeting strangers

To meet people
you don’t know
(foreigners)

Meeting stangers

‘";'1\‘)..\]\ & ém--l 2

Urinating in public
toilets

To urinate in a
public toilet.

Urinating in public
toilets.

aa e 3 U513

Tt s
Getting into a To enter a hall or a | Entering a room Ydeld & Jaxi-T4
room where house where where people are Jad b s uadls Caw
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people are already | people are sitting | already seated. clia
seated. before you
Being the center of | To be the center 15. Being the Ky sSi-15
everyone’s of attention (to be | center of by O sS)alaiaYl
attention. the center of everyone’s o s 31 LlaiaY)
attention. attention. Glle gy 5 old
Everyone is (slaialy
looking at you and
talking about you
with interest
Talking in a To Talk to people Talking in a 8 ,5-16
meeting in a meeting. meeting. () pe)p Laial
Taking a test To pass an exam Taking a test. olaiel jeai-17
Expressing To express your Expressing Sl Jde ;w318

disagreement or
refusal of an
opinion (attitude)
by people you are
not quite familiar
with.

agreement or
disagreement of a
position or an
opinion of people
you don’t know

disagreement or
refusal of an
attitude of people
you don’t know
very well

o o) Y (il
‘Hd‘-}ﬁé\)‘ﬂj&y
e s yaiSa (1l

Looking into the
eyes of people you
are not quite
familiar with

To look at the
eyes of people you
don’t know.

Looking into the
eyes of people you
don’t know very
well.

U (pied 3519
Ol e (e sgd y2iSa

Giving a report to
a group of people

To give a report to
a group of people
(To tell something
that happened like
‘compte rendu’)

Giving a report to
a group of people.

Jjw)u.ul_m.l :\LJA;.A
(N.m Oilad g dals ‘;u

Sexual
advancements like
picking up a girl
into your car.

Try to seduce
someone like
getting a girl in
the car.

Trying to seduce
someone (like
picking up a girl
into your car).

Sle wti Jolai-21]
085 st Mia)aa 4
(Jngihalld 3an g 2

Returning back

To return the

Returning back

@Sfade (o5 a2 22

bought product bought O gilall(lehy y5 dala
commodity. (something you commodity.

bought) to the

store/shop)
Giving (holding) a | To make a party. Giving a party A i 23

party

Putting up with a
clingy salesperson.

To be patient with
a seller who forces
you to buy
something.

Being patient with
a salesperson who
forces you to buy
something

™ g Gle juai-24
iy 5 e
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3. Elaboration de la version finale du LSAS

Apreés avoir traduit et contre-traduit le LSAS, et apres la réunion des

traducteurs et contre-traducteurs ; on a conclu a la version suivante :

) < gal) Jis'ﬂ"

(0) 3.8 ¥:0 Ms:0
(33-T) 80051 *NPRE
(66-34)\e :2 Ll )2
100-67)4 ;3 <l 33

ol Jaa ) slille Ll -

o e ganad & L -2

dgagae gaSld JSU -3

Aagac el (ulill o | gdi -4

Ablulé Wb ae )35 -5

s i 5l m e gali 5l Jish -6
DY

T A i 7

lipuala Wiy 2035 -8

Ls\z.::‘;.k &t E s -9

Sluals W ii-10

Ol Uhased 2iSa (b e ygi-11

Sl ae (AN-12

osae sl je o8 J5i-13

558 e i Vydeld i) Jaxi-14
Slia J8 Cpalls Lail) 448

o pdS (AIS) alaia¥l S je (3585415
(plaials clile jaeS 5 els

8 gl s Giga 5 Al e 1365-16
(... daaall ABlall pe 5l ) glaial
Qe xi-17
o idilida <l e 5mi-18
(6o s g i o) Janal e
O e e s yxiSa (i (LA
ol 2 el (0505419
DL e Jhast b 2
Aals (23 aglad ) i o8 Ra3-20
Ol 3 e pana 8 (D i g
J) = o oo o J 321
(Drsadallian g 5 5¢8 Jlas
Spilall (L ) dalu (o4 o2 55-22
ilas jxi-23
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b iy aa A Ghalidid k=24

4. Test préliminaire du LSAS :

Le questionnaire a été testé aupres d’un groupe hétérogene de 20

personnes de nationalité marocaine, de différentes régions et parlant

I’arabe dialectal marocain. Tous les participants n’ont eu aucun probleme

a la compréhension des items de notre outil.

Participants Age Niveau Région d’origine
d’instruction

1 29 Universitaire Fes

2 23 Universitaire Fes

3 58 secondaire Fes

4 65 Analphabéte Fés

5 33 Universitaire Meknés

6 45 Primaire Taounate

7 34 secondaire Quarzazate

8 29 Universitaire Dakhla

9 50 Primaire Azrou

10 44 Analphabéte Casablanca

11 18 Secondaire Khemissate

12 68 Primaire Taza

13 22 secondaire Mohammadia

14 55 Analphabéte Sefrou

15 31 Primaire Fes

16 26 Secondaire Oujda

17 58 Primaire Taza

18 35 Universitaire Meknes

19 60 Analphabéte Taounate
40 primaire Fes

20

Tableau 3 : Les différents parametres de notre échantillon pour le test préliminaire du LSAS

Le tableau ci-dessus montre les différents parametres des participants au test

préliminaire.
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Ces parametres ont été choisis pour évaluer la sensibilité et la spécificité de
notre version en arabe dialectal marocain du LSAS et les résultats ont été tres
satisfaisants. Malgré les différents niveaux d’instruction de notre échantillon
et leurs différentes origines, le questionnaire a été compris a 100%, et aucun
probleme n’a été posé lors de son administration.

Ces résultats sont tres encourageants et donnent plus d’avantage a notre

étude.

D-Discussion :

Le LSAS permet de mesurer deux principales dimensions de I’anxiété sociale:
a la fois I'anxiété et I’évitement, et a la fois ces deux composantes
psychologiques dans des situations d’interaction sociale et les situations

de performance. Des preuves a l'appui de sa fiabilité, de sa validité et de sa
sensibilité sont fournies. (27) La gérabilité de lI'instrument et sa facilité

d’utilisation dans la pratique courante suggere sa bonne diffusion.

1-L’argumentaire de I’étude :

Plusieurs instruments d’évaluation ont été créés pour évaluer I’anxiété
sociale. L’échelle de LSAS, Le Liebowitz social anxiety scale, reste cependant
I'outil de référence. Il s’agit de I’échelle spécifique la plus utilisée dans le
monde. Elle a été validée par plusieurs équipes. Elle a fait le sujet de
plusieurs publications depuis sa création. L’idée d’une validation de cette

échelle nous a donc semblé pertinente.
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Cette partie qui constitue la premiere étape de la validation d’une échelle est
indispensable car les volets linguistiques et culturels sont primordiaux pour
adapter une échelle dans un pays.

L’objectif était d’obtenir une version du LSAS en arabe dialectal marocain proche
autant que possible de la version anglaise originale élaborée par Dr Liebowitz

Michael.

2-Le deroulement de I'etude :

Pour qu'un outil psychométrique soit fonctionnel dans un pays, il faut non
seulement le traduire de sa langue originale a celle qui est adaptée a ce pays,
mais aussi I’adapter au contexte culturel. Ainsi, pour étre validé, des
chercheurs du monde entier ont tenté d'adapter le LSAS en fonction du
contexte socioculturel.

En s'appuyant sur les expériences antérieures, nous avons insisté sur
I'identification des facteurs socioculturels et des parameétres qui influencent
la compréhension et la perception des personnes. Nous avons veillé dans
notre travail a ce que toutes les traductions soient identiques ou compatibles
(méme si cette tache semble difficile). Nous sommes parvenus a ce qu’on ait
la version en arabe dialectal marocain la plus proche, identique et compatible
possible a la version originale. Nous avons veillé a adapter tous les termes
utilisés dans I’échelle, et chercher leurs équivalents en arabe dialectal
marocain.

L’importance de la contre-traduction, se résumait a la comparaison de la
version consensuelle avec la version originale, et déceler les différences et les

incohérences entre les deux versions, pour conclure a une traduction
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correcte, qui va étre la plus proche possible de la version originale, tout en
étant adaptée a notre contexte marocain. La derniére étape consistait a
I'essai de cet outil.

Notre échantillon a été assez riche et hétérogéne. Aucun participant n’a eu

de problémes par rapport a la compréhension du questionnaire.

3-Apports et limites de notre travail :

Notre travail, visant a valider et adapter I’échelle de LSAS par rapport a notre
contexte marocain, est le premier de son genre dans notre pays.

Le but essentiel de ce travail étant de permettre une mise en place d’un outil
d’évaluation de I'anxiété sociale.

Aucune échelle d’évaluation et de mesure de I'anxiété sociale n’a été validée
sur la population marocaine. L’outil utilisé dans ce travail était le LSAS.
L’objectif final était de pouvoir proposer un outil d’évaluation adapté qui va
servir dans I’évaluation de I’'anxiété et I’évitement dans des situations
d’interaction sociale et des situations de performance, ainsi leur évolution
apres traitement.

Notre travail est certes une base importante pour la recherche dans notre
contexte, permettant le recueil de résultats plus significatifs. Néanmoins, il
demeure incomplet sans une validation quantitative. Celle-ci sera accomplie

dans les mois prochains.

4-Perspectives de notre travail :

Notre étude de validation qualitative de I’échelle de LSAS sera suivie dans les
prochains mois par une validation quantitative, afin de présenter aux
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praticiens une version en arabe dialectal marocain, qui aura un intérét majeur
dans le diagnostic et le suivi de I’anxiété sociale, et de créer un support
adapté culturellement, qui va ouvrir la voie pour des recherches futures,
visant a traduire cet outil a d’autres langues courantes au Maroc, tel que
Soussi, Chelha, Hassani etc...

Le facteur linguistique est un paramétre essentiel dans notre travail, vu que
I’arabe dialectal marocain est la langue la plus répandus au Maroc.

Nous envisagerons de développer de multiples versions pour ne pas exclure
certaines régions du Maroc, ou I’arabe dialectal marocain n’est pas
couramment utilisé.

Une étude sera réalisée, en paralléle avec la validation, pour évaluer les

facteurs déterminants de I’anxiété sociale.

5-Protocole de la validation quantitative :

A travers ce travail, nous allons viser a évaluer la fiabilité et tester
I’applicabilité du LSAS dans I’environnement de soins de santé marocain.

Ce travail sera le fruit d’une collaboration entre le service de psychiatrie du
CHU Hassan Il de Fes et le laboratoire d’épidémiologie, recherche clinique et
santé communautaire de la faculté de médecine, de pharmacie et de

médecine dentaire de Feés.

Il s’agit d’une étude transversale a visée descriptive et analytique, qui porte
sur la description et I’analyse des données recueillies, visant a I’élaboration

d’une validation quantitative du LSAS en arabe dialectal marocain selon les

59



Validation de I'échelle de LSAS en arabe dialectal marocain : Composante qualitative et adaptation transculturelle

recommandations internationales de Beaton d’adaptation transculturelle des
échelles de mesure.

Ce travail constitue la deuxieme étape de la validation d’une version arabe
dialectale du LSAS et s’integre dans un projet plus vaste visant a développer

I’évaluation et le suivi de I’anxiété sociale chez les patients marocains.

Les participants inclus dans cette étude seront recrutés dans les différentes
consultations ambulatoires du service de psychiatrie au CHU Hassan Il de
Fes.

Le recueil des informations sera fait au cours d'un entretien individuel dans
une ambiance calme et respectant l'intimité du patient. Les données de
I’interrogatoire seront colligées sur des fiches d’exploitations préalablement
établies dans le but d’analyser les caractéristiques épidémiologiques.

Une premiére et une deuxiéme passation seront faites par le premier et le
deuxiéme enquéteur a quelques minutes d’intervalle, puis une troisiéme

passation sera réalisée, a 15 jours d’intervalle, par un des deux enquéteurs.

= DEMARCHE DE L'ENQUETEUR:

- Prise de contact avec Monsieur le directeur et le chef de service de I’hépital
psychiatrique du CHU Hassan Il de Fes. Avant d’entamer I’enquéte, il est
nécessaire de prendre I'accord administratif du directeur de I’hdpital
psychiatrique du CHU Hassan Il de Fes.

- Prise de contact avec I’épidémiologiste pour I’estimation du nombre de
sujets de I’échantillon ainsi que la validation du questionnaire.

- Une fois I'accord est obtenu, I’enquéte sera entamée :
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- 30 participants seront interrogés un par un, de facon successive, aprées les
avoir mis en confiance, leur avoir expliqué I’objectif de I’étude, et obtenu
leur consentement oral.

- Tous les sujets seront questionnés par deux examinateurs pour les deux
premieres passations et par I'un des deux enquéteurs, 15 jours apres pour

une derniére passation.
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Conclusion:
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Le trouble d'anxiété sociale est I'un des troubles mentaux chroniques les plus
répandus. Les troubles coexistant les plus fréquents sont les autres troubles

anxieux, les troubles dépressifs majeurs et les troubles de la personnalité.

C’est une pathologie lourde, qui est associée a un risque accru de troubles
dépressifs, de troubles liés a I'usage de substances et de maladies
cardiovasculaires, elle peut également avoir des effets négatifs sur I'évolution
d'autres troubles mentaux, d’ou I'importance d’un diagnostic précoce et d’un

suivi adapté.

Notre étude visait en particulier a valider le LSAS dans sa composante
qualitative, comme outil de diagnostic et d’évaluation de I’anxiété sociale.
Nous devons souligner que traduire les outils d'évaluation psychométrique
est un véritable travail en soi. Parfois méme surpassant d'autres recherches
basées sur ces outils en termes de méthodologie, de rigueur scientifique, de
temps et d'effort. Mais les fruits de ce genre de travail sont indéniables. La
traduction de ces outils avec leur adaptation et leur validation dans un

contexte socioculturel donné est la premiéere étape de la recherche.

Notre étude de validation qualitative de I’échelle du LSAS sera suivie dans les
prochains mois par une validation quantitative, afin de présenter aux
praticiens une version en arabe dialectal marocain, qui aura un intérét majeur

dans le diagnostic et le suivi des malades anxieux sociaux, et de créer un
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support adapté culturellement, qui va ouvrir la voie pour des recherches

futures.
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Resume:
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La phobie sociale est décrite selon le DSM 5 comme « une peur ou anxiété
intenses d’une ou plusieurs situations sociales durant lesquelles le sujet est
exposé a I’éventuelle observation attentive d’autrui. L’anxiété et la détresse
sont tellement intenses que le sujet choisit souvent pour étre tranquille un

comportement d’évitement face a ce genre de situations.

Dans le grand public, rares sont ceux qui connaissent le TAS. On accole
I’étiquette de timide a celui qui en souffre, on considere souvent son
probleme comme banal et on le voit parfois comme une personne faible et

non volontaire.

Plusieurs échelles d’évaluation ont été créées pour évaluer 'anxiété sociale,
néanmoins certaines manquent de validité et de sensibilité aux changements
de traitement. Cependant le LSAS, est un instrument qui est largement utilisé
pour évaluer I'anxiété et I’évitement dans les études de traitements
pharmacologiques. Elle a été validée par plusieurs équipes et en plusieurs
langues. Elle a fait le sujet de plusieurs publications depuis sa création.

L’idée d’une validation de cette échelle nous a donc semblé pertinente.

Ce travail vise a élaborer une validation de I’échelle de LSAS, ainsi qu’une

adaptation transculturelle dans notre contexte marocain.

On a procédé a la traduction et la contre-traduction de cet outil. Dans un

premier temps, nous avons veillé a déterminer tous les termes qui n’ont pas
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d’équivalents dans notre contexte, et on les a remplacés par des termes ou
expressions équivalents et qui sont plus adaptés a notre contexte marocain,
en gardant toujours le méme sens, et ainsi garder I'authenticité de 'outil.
L’étape suivante consistait a la comparaison et I’adaptation transculturelle de
I’outil par rapport au contexte médical, et éliminer toutes ambiguités et

incohérences des mots.

Et enfin conclure a une traduction adéquate, qui va étre le plus proche de la
version originale, tout en étant adaptée a notre contexte marocain.

La derniere étape consistait a I’essai de cet outil. Notre échantillon a été
assez riche et hétérogeéne. Parmi 20 personnes, aucun participant n’a eu de

probléemes par rapport a la compréhension du questionnaire.

Tous ces parametres, nous ont permis de créer un outil compréhensible,
facile et adapté, et qui a eu un succes de 100 % lors de son test préliminaire.
Ces résultats satisfaisants, nous ont mené a retenir notre version

consensuelle en arabe dialectal marocain.
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Annexes :
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Fear or Anxiety Avoidance
0= None 0= Never (0%)
1= Mild 1= Occasionally (1-33%)
2=Moderate 2= Often (34-66%)
3=severe 3= Usually (67-100%)
ltems Anxiety (S) Anxiety(P) Avoid(S) Avoid(P)
1. Telephoning in public. (P)
2. Participating in small groups. (P)
3. Eating in public places. (P)
4. Drinking with others in public
places. (P)
5. Talking to people in authority.
S)
6. Acting, performing or giving a
talk in front of an audience. (P)
7. Going to a party. (S)
8. Working while being observed.
(P)
9. Writing while being observed. (P)
10.Calling someone you don’t
know. (S)
11.Talking with people you don’t
know very well. (S)
12.Meeting strangers. (S)
13.Urinating in public bathroom. (P)
14.Entering a room when others are
already seated. (P)
15.Being the center of attention. (S)
16.Speaking up at a meeting. (P)
17.Taking a test. (P)
18.Expressing a disagreement or
disapproval to people you don’t
know very well. (S)
19.Looking at people you don’t
know very well in the eyes. (S)
20.Giving a report to a group. (P)
21.Trying to pick up someone. (P)
22.Returning goods to a store. (S)
23.Giving a party. (S)
24.Resisting a high pressure sales
person. (S)
Total performance(P) subscore
Total social(S) subscore
Total anxiety & avoidance subscore
Total LSAS Score
Rater Signature: Date:
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Scoring Guide for the Liebowitz Social Anxiety Scale

During the past week, please rate:
Fear or Anxiety:

None

Mild

Moderate

Severe

Avoidance :

Never (0% of the time)
Occasionally (1-33% of the time)
Often (34%-66% of the time)
Usually (67-100% of the time)

Fear or Anxiety Avoidance
0 = None 0 = Never (0%)
1 = Mild 1 =Occasi0na|lyo(l—33%)
g:g"e(\’l‘éfgate g;ch)ZtLuear}I\(/ss(‘é-?-ﬁé)o%)
Items Anxiety (S) | Anxiety (P) Avoid (S) Avoid (P)
1. Telephoning in public (P) 0123 0123 0123 0123
2. Participating in small 0123 0123 0123 0123
groups. (P)
3. Eating in public places. (P) |0123 0123 0123 0123
4. Drinking with others in 0123 0123 0123 0123
public places. (P)
5. Talking to people in 0123 0123 0123 0123
authority. (S)
6. Acting, performing or 0123 0123 0123 0123
giving a talk in front of an
audience. (P)
7. Going to a party. (S) 0123 0123 0123 0123
8. Working while being 0123 0123 0123 0123
observed. (P)
9. Writing while being 0123 0123 0123 0123
observed. (P)
10. Calling someone you 0123 0123 0123 0123
don’t know. (S)
11.Talking with people you 0123 0123 0123 0123
don’t know very well. (S)
12.Meeting strangers. (S) 0123 0123 0123 0123
13.Urinating in public 0123 0123 0123 0123
bathroom. (P)
14.Entering a room when 0123 0123 0123 0123
others are already seated.
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(P)

15.Being the center of 0123 0123 0123 0123
attention. (S5)

16.Speaking up at a meeting. (0123 0123 0123 0123
(P)

17.Taking a test. (P) 0123 0123 0123 0123

18.Expressing a 0123 0123 0123 0123

disagreement or
disapproval to people you
don’t know very well. (S)

19.Looking at people you 0123 0123 0123 0123
don’t know very well in
the eyes. (S)

20.Giving a reporttoagroup. |01 23 0123 0123 0123
(P)

21.Trying to pick up 0123 0123 0123 0123
someone. (P)

22.Returning goods to a 0123 0123 0123 0123
store. (S)

23.Giving a party. (S) 0123 0123 0123 0123

24.Resisting a high pressure |[0123 0123 0123 0123

sales person. (S)

Total performance (P) subscale

Total social (S) Subscale

Total anxiety & avoidance subscale

Total LSAS Score

The scoring scale:

0-54: Mild Social Anxiety

55-65: Moderate social anxiety

66-80: Marked social anxiety

81-95: Severe social anxiety

Greater than 95: Very severe social phobia (anxiety).
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Annexe 2: Accord d’utilisation et de validation du LSAS

0 Michael Liebowitz <mrliebowitz@yahoo.coms Bmars 20211705 ¢y €
Amoi v

Dear Dr/ Zineb El Bourachedy

Thank you for your intererest in the LSAS and your willingness to do a rigorous translation into Moroccan arabic dialect. You have my
permission to do so under several conditions:

1. I'will retain the copyright to the Moroccan arabic versioin of the LSAS and this will be noted on the scale

2. You will be able to give permission to clinicians and academics to use the newly translated scale free of charge, but
permission to use it by any commercial entity like a publishing company or pharmaceutical company must be obtained
from me.

If you agree to these terms | will send you a copy of the scale, a user manual and a scaring guide.
best wishes
Michael Liebowitz MD
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Annexe 3: Version traduite du LSAS
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