Oliw¥l il ddavally culall &€
to¥YWUolt | $OICTICH A 10.0X:0% A +OICTIL | $YL.0
FACULTE DE MEDECINE, DE PHARMACIE ET DE MEDECINE DENTAIRE

uld - alll we (4 4030 i daals
HOALEH OIAL CIACCA B1 AGAND | Ko0
UNIVERSITE SIDI MOHAMED BEN ABDELLAH DE FES

VALIDATION DE L’ECHELLE D'ANXIETE DE SPENCE POUR LES ENFANTS (SCAS-C) EN
ARABE DIALECTAL MAROCAIN :

COMPOSANTE QUALITATIVE ET ADAPTATION TRANSCULTURELLE

MEMOIRE PRESENTE PAR :

Docteur SOUMIYA ZERROUK NEE le 15/08/1991 A SEFROU

POUR L'OBTENTION DU DIPLOME DE SPECIALITE EN MEDECINE OPTION :
PEDOPSYCHIATRIE

SOUS LA DIRECTION DE : PROFESSEUR AALOUANE RACHID

SESSION JUIN 2023




Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

Sommaire
INEFOTUCTION ... ettt beeneenbeaneas 4
AL CONTEXIE it nrne s 4
B. ProbIEMAtiQUE : .....ocveeeeeiiee et 4
O [ 11T =] APPSR 5
I.  Les outils d’évaluation de I’anXi€té............ccccoeiiiirieiiiiiiiee e 6

1.RCADS - version enfant et version parent parent(revised children's anxiety and

AePreSSION SCAIR): .....iiiieiic et e 6
2 S C ARED ...ttt ————————t—n—n———————————————————————————————— 7
3.Calendrier d'entrevue sur 1eS troubleS aNXIBUX ..........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 8

4. NIMH Diagnostic Interview Schedule for Children-1V (Programme d'entretien

diagnostique pour 1es enfants - IV) ..o 9

5. Programme de dépistage des troubles affectifs et de la schizophrénie chez les

enfants d'age scolaire - Version actuelle et a Vi€ .........cocevveviecve e, 10
6. Echelle d'anxiété multidimensionnelle pour les enfants ...........ccccccoeevivevnneee. 10
1. ECHEIIE 08 SPENCE........oeeeeeeeeecee ettt 11
1.Description de I’échelle : .......c.oooiiiiiiiii e 11
2. Développement de I’€chelle @ ......ooiiviiiiiiiiiiic s 12
3.Utilisations de I’€chelle. .......ococuviiiieiiiii e 12
FINS CHINTQUES ot 12
Dépistage communautaire et prévention .........cccocevevivenenienesieesesne e 13

Dr..Zerrouk Soumiya



Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

RECNEICNE Lo 13
AdMINISTIAtION c..veiiie e s e e ree s 13
4. Fiabilité et VAlIdIt .......cooieieie s 13
5. Cotation et iNterprétation & .......cccccceeeiiieeie e 14
1. Validation qualitative de SCAS-C en arabe dialectal marocain.................... 16
A, MENOUOIOGIES ;... e 16
1. type de PEtude @ ..o 16
2. Déroulement de PEtUAE : ......oeovviiiiiiiicie et 16
3. Etapes de Validation :..........cccoovevevieiiiieieceeieee et 17
3.1. Etape 1: Traduction initiale de la langue originale a la langue cible .17

3.2. Etape 2 : Comparaison des deux versions traduites ....................c....... 17

3.3. Etape 3 : Contre-traduction de la version consensuelle ...................... 18

3.4. Etape 4 : Comparaison fiNale..........c.ccooiiveeiiissiseeesee s 18

B, RESUITALS ..ottt e e 18
1. Traduction de la version originale a 1’arabe dialectal marocain ................ 18
1.1.VErsionS traUITES - .....oceeiieiieiiieie et 19
1.2.Comparaison de la traduction des items ( Tableau 1).........ccccocvevvennnnnne 24

1.3. Version consensuelle de la traduction de la version originale a 1’arabe

dialeCtal MArOCAIN .......ccviiieieiie e 40
2. Contre-traduction de 1’arabe dialectal marocain a la version originale .....42
2.1.Versions CONLIe-tratUites ........ccvevereeriesienie e 42
2.2. Comparaison de la contre-traduction des items..........cccoccvvvveveerveinenn, 60

2.3. Version consensuelle de la contre-traduction de 1’arabe dialectal marocain

a la version originale du SCAS-C........ccccoiiiiiiiiie e 66

Dr..Zerrouk Soumiya




Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

3. .laversion finale du SCAS-C ..o 74

4. Testpréliminaire du SCAS-C i 77
C. DISCUSSION ittt sttt sttt st sttt b e se et n et e et sbeebeeneenbeaneas 79
D LIMITES. ..ottt sttt et ane e anreereeneas 81
(@f0] o] [115] o] o AR 82
RESUME .ttt b ettt st st e be b e et e e ne et e neenee st e 83
AANINEXES ..ottt ettt ekt e e ek e e e e b bt e e e e e e e an b e e e e e nbe e e e anne e e e anreeeeans 85
REFERENCES ..ottt 92

Dr..Zerrouk Soumiya



Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

Introduction

A. Contexte :

Les troubles anxieux restent sous-estimés chez l'enfant alors que leur
prévalence (8 a 30 %) en fait le diagnostic pédopsychiatrique le plus fréquent entre
6 et 16 ans avec des différences de prévalence et de facteurs de risque selon les

formes clinique. [1,2]

Les enfants ayant un trouble anxieux ont huit fois plus de risque de

développer d’autres troubles anxieux, une dépression ou une addiction. [2,3]

La prise en charge des troubles anxieux de l’enfant est donc un enjeu
majeur ; s’ils ne sont pas correctement traités, ils risquent de se chroniciser et
d’entrainer des effets négatifs dans le milieu social, familial ou scolaire, ainsi
qu'une perturbation du développement psychosocial de I'enfant [4]. C’est

pourquoi 'importance de dépister et de diagnostiquer ces troubles précocement.

B. Problématique :

L'anxiété a été reconnue a l'échelle mondiale comme une préoccupation
dans la promotion de la santé mentale des enfants[5]. La prolifération des efforts
en réponse a cette préoccupation croissante a souligné l'importance de mesures
de dépistage et de surveillance précises et spécifiques au contexte pour une

utilisation interculturelle dans de multiples contextes[6].

Malgré 1'application générale de mesures de dépistage et de surveillance
traduites et testées psychométriquement dans des milieux de recherche et
cliniques culturellement diversifiés, les différences interculturelles dans les taux

de prévalence et les caractéristiques de l'anxiété (7 , 8) soulignent la nécessité de
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reconsidérer les méthodes traditionnelles appliquées dans I'utilisation

transculturelle des mesures de dépistage et de surveillance existantes.

C. Intéreét :

Plusieurs instruments d’évaluation ont été créés pour dépister et

diagnostiquer les troubles anxieux.

L’échelle d’anxiété de spence reste un outil tres utilisé dans plusieurs
pays.cC’est une mesure d'auto-évaluation en anglais de l'anxiété infantile
développée a l'origine en Australie. Elle a été validée par plusieurs équipes et en

16 langues.

Les deux versions arabes disponibles actuellement sont la version de

I’arabe classique et la version syrienne

Le but de ce travail est de décrire le SCAS-C, son intéreét et les modalités de

sa passation ;

faire une revue de littérature sur sa validité et sa fiabilité en tant que test
de dépistage des troubles anxieux ; et procéder a sa validation qualitative a I’arabe

dialectale marocain, et son adaptation a notre contexte socio-culturel.

L'anxiété chez les enfants a augmenté ces dernieres années. Les
questionnaires culturellement adaptés développés pour mesurer le niveau
d'anxiété sont les meilleurs outils de dépistage pour la population générale.d’ou
I'idée de ce projet de traduction qui vise I’amélioration de la pratique clinique et

par la suite de la prise en charge des troubles anxieux.
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I. Les outils d’évaluation de 'anxiété

Différentes mesures d'évaluation de l'anxiété chez les jeunes ont été

développées pour différents contextes et objectifs, tels que :

Dépistage dans les écoles pour une intervention précoce et une prévention
ciblée des personnes présentant des symptomes anxieux par rapport a la

population normale.

Identification de ceux qui présentent des symptomes élevés dans un

contexte clinique et qui nécessitent une évaluation plus approfondie.

Evaluation de la nature et de la gravité des symptomes et détermination
d’un diagnostic clinique, pour éclairer la formulation du cas, la décision de traiter

et la forme de traitement.

Surveillance des symptomes d'anxiété pendant la thérapie pour savoir si
des changements de traitement sont nécessaires (9 ;10). Nous abordons les

échelles les plus utilisés :

1.RCADS - version enfant et version parent parent(revised

children's anxiety and depression scale):

L'échelle révisée d'anxiété et de dépression chez l'enfant (RCADS) est un
questionnaire d'auto-évaluation de 47 items pour les jeunes avec des sous-
échelles comprenant : le trouble d'anxiété de séparation, la phobie sociale, le
trouble d'anxiété géneéralisée, le trouble panique, le trouble obsessionnel
compulsif et la mauvaise humeur (trouble dépressif majeur). ). Il donne également
une échelle d'anxiété totale (somme des 5 sous-échelles d'anxiété) et une échelle
d'intériorisation totale (somme des 6 sous-échelles). De plus, 1'échelle révisée

d'anxiété et de dépression de 1'enfant - version parentale (RCADS-P) évalue de la
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meéme maniere les rapports des parents sur les symptomes d'anxiété et de

dépression des jeunes sur les six mémes sous-échelles.

Le RCADS et le RCADS-P peuvent étre utilisés pour suivre les symptomes

et fournir des informations supplémentaires pour 1'évaluation.(11)

Le RCADS peut étre rempli par des jeunes agés de 8 a 18 ans et le RCADS-
P peut également étre rempli par le parent ou l'aidant de jeunes agés de la méme
tranche d'age. L'expérience clinique indique que RCADS est trop avancé sur le
plan du développement pour étre utilisé avec des jeunes ayant des troubles
d'apprentissage, mais s'est avéré utile pour certains CYP ayant de légeres

difficultés d'apprentissage (12).

Le questionnaire prend entre cing et dix minutes a administrer. Les
questionnaires des parents et des enfants peuvent étre remis au répondant
approprié pour qu'il les remplisse lui-méme. Alternativement, afin de s'assurer
que chaque élément est compris par le répondant, ou pour obtenir des
informations supplémentaires sur chaque réponse, les questionnaires peuvent
étre administrés directement par le clinicien qui peut poser des questions de

Suivi.
2.SCARED

Le SCARED est un instrument d'auto-évaluation des enfants et des parents
utilisé pour dépister les troubles anxieux de l'enfance, y compris le trouble
anxieux général, le trouble anxieux de séparation, le trouble panique et la phobie
sociale. De plus, il évalue les symptomes liés a la phobie scolaire. Le SCARED se
compose de 41 éléments et de 5 facteurs qui correspondent a la classification
DSM-IV des troubles anxieux. Les versions enfant et parent du SCARED ont un

accord parent-enfant modéré et une bonne cohérence interne, une fiabilité test-
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retest et une validité discriminante, et il est sensible a la réponse au

traitement.(13)
Population cible : Enfants agés de 8 a 18 ans
Temps d'administration : 10 minutes

Rempli par : les enfants et les parents

3.Calendrier d'entrevue sur les troubles anxieux(14)

- Entretien semi-structuré, version actuelle basée sur le DSM-IV-TR.
-Couvre tous les troubles anxieux du DSM-IV-TR.

- Evalue les troubles anxieux, les troubles de I'humeur et les troubles extériorisés

chez les enfants entre 6 et 17 ans.

-Le(s) parent(s) et l'enfant sont interrogés séparément et des directives sont

données pour établir un diagnostic composite.

-Comprend des questions de sélection et des options de saut qui permettent de
réduire le temps d'administration (environ 60 a 90 minutes par
informateur).d'administration plus court (environ 60-90 minutes par

informateur).

- Comprend des évaluations de la gravité par le clinicien pour le degré de
déficience et d'interférence dans le fonctionnement, ainsi que des évaluations de

la peur et de I'évitement du jeune face a des situations liées au trouble anxieux.

- Destiné aux cliniciens en santé mentale.
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4. NIMH Diagnostic Interview Schedule for Children-IV

(Programme d'entretien diagnostigue pour les enfants - IV)(16)

- Entretien clinique tres structureé et standardisé.

- Evalue plus de 30 diagnostics psychiatriques basés sur les critéres du DSM-IV et
de la CIM-10.

- Les questions sont fixées et lues a haute voix par l'enquéteur.

-Fvaluation des symptomes au cours des 4 derniéres semaines et des 12 derniers

mois. Les modules a vie sont facultatifs.

- Les réponses sont notées a l'aide d'un algorithme informatique et une version

administrée par ordinateur est disponible.

- Durée (~90-120 minutes par informateur), en fonction des réponses du client

aux questions de base.
-Les enquéteurs ne sont pas censés étre des cliniciens.
- Parents/responsables et/ou enfant.

-Version parents 6-17 ans, mais peut étre utilisé avec des enfants de 4-5 ans.

Version jeune 9-17 ans.
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5. Programme de dépistage des troubles affectifs et de la

schizophrénie chez les enfants d'dge scolaire - Version actuelle

et a vie
-Récemment adapté au DSM5 (16).

- Les diagnostics d'anxiété couvrent la panique, I'agoraphobie, le SEP, le SpecPh,
le SOC, le mutisme sélectif et le TAG.

- Entretien semi-structuré utilisant une approche modulaire, avec des questions
de sélection et des options de saut qui permettent une administration plus courte

(environ 60-90 min par informateur).

- Avant l'entretien, les parents et les jeunes remplissent 1'échelle des symptomes
du DSM5 en 25 points.

- Les enquéteurs doivent étre des cliniciens ayant suivi la formation K-SADS.

-Parent et enfant , 6-18 ans

6. Fchelle d'anxiété multidimensionnelle pour - les enfants

(17,18)

-39 items d'anxiété

-Fournit un score total d'anxiété et quatre sous-échelles : symptomes physiques,

anxiété sociale, séparation/panique et évitement des dommages.

-Parent-Enfant , 7-17 ans.
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II. Echelle de Spence

L'échelle d'anxiété de Spence Children a été développée pour
évaluer la sévérité des symptomes d'anxiété avec les dimensions du

trouble anxieux proposées par le DSM-IV.

1.Description de I’échelle :

L'échelle évalue six domaines d'anxiété, notamment l'anxiété généralisée, la
panique/agoraphobie, la phobie sociale, 1'anxiété de séparation, le trouble
obsessionnel compulsif et la peur des blessures physiques. Il est concu pour étre
relativement facile et rapide a remplir pour les enfants, ne prenant normalement
qu'environ 10 minutes pour répondre aux questions. On demande aux jeunes
d'évaluer le degré auquel ils éprouvent chaque symptome sur une échelle de

fréquence a 4 points.

Cette mesure se compose de 44 éléments, dont 38 refletent des symptomes
spécifiques d'anxiété et 6 se rapportent a des éléments de remplissage positifs
pour réduire le biais de réponse négative. Sur les 38 items d'anxiété, 6 refletent
I'anxiété de séparation, 6 la phobie sociale, 6 les probléemes obsessifs compulsifs,
6 la panique/3 I'agoraphobie, 6 les symptomes d'anxiéte
géneéralisée/d'hyperanxiété et 5 les craintes de blessures physiques. Les éléments
sont répartis au hasard dans le questionnaire. On demande aux enfants d'évaluer
sur une échelle de 4 points impliquant jamais (0), parfois (1), souvent (2) et
toujours (3), la fréquence a laquelle ils ressentent chaque symptome. Les
instructions indiquent "Veuillez mettre un cercle autour du mot qui indique la
fréquence a laquelle chacune de ces choses vous arrive. Il n'y a pas de bonnes et
de mauvaises réponses”. Il y a six éléments de remplissage formulés

positivement.
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2. Développement de I’échelle :

Les éléments ont été sélectionnés a partir d'un pool initial de 80 éléments
générés pour refléter un large éventail de symptomes d'anxiété. Les éléments ont
été sélectionnés a partir d'une revue de la littérature existante, de 1'expérience
clinique de 4 psychologues cliniciens spécialisés dans les troubles anxieux, des
mesures existantes d'évaluation de l'anxiété chez l'enfant, des entretiens
cliniques structurés et des critéres de diagnostic du DSM. Les éléments ont été
supprimés s'ils se rapportaient clairement a un événement traumatique ou a une
condition médicale spécifique. Les 38 éléments finaux ont été sélectionnés a la
suite d'essais pilotes approfondis. Plus de détails concernant le développement

de 1'échelle sont fournis dans deux articles publiés (20,21).

3.Utilisations de I’échelle.

Fins clinigues

L'échelle a été largement utilisée dans des contextes cliniques a des fins
d'évaluation et d'évaluation thérapeutique. Le SCAS n'est pas concu comme un
instrument de diagnostic lorsqu'il est utilisé isolément. Il est plutot concu pour
fournir une indication de la nature et de 1'étendue des symptomes d'anxiété afin
d'aider au processus de diagnostic. Il est recommandé aux cliniciens d'utiliser
I'échelle en partenariat avec un entretien clinique structuré. En plus des données
normatives, les T-Scores ont été développés pour aider le clinicien a déterminer
si les symptomes d'anxiété sont élevés au-dessus de ce qui serait considéré
comme des niveaux normaux au sein de la communauté. L'échelle est sensible au
résultat du traitement et peut étre utilisée pour évaluer l'impact du traitement

sur les symptomes d'anxiété chez les enfants et les adolescents.
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Dépistage communautaire et prévention

L'échelle a également été utilisée pour identifier les enfants a risque de
développer des problemes d'anxiété et pour surveiller les résultats des

interventions visant a prévenir le développement de l'anxiété.

Recherche

Le SCAS a maintenant été utilisé dans un nombre important d'études de
recherche pour examiner la structure des symptomes d'anxiété et comme

indicateur de l'anxiété chez les jeunes. Il a été traduit a 16 langues.

Administration

L'échelle est complétée en demandant a 1'enfant de lire et de suivre les
instructions sur le formulaire imprimé. On demande a 1'enfant d'évaluer sur une
échelle de 4 points: « jamais », « parfois », « souvent » ou « toujours » pour
indiquer a quelle fréquence chacun des éléments lui arrive. Il n'y a pas de période
de temps fixe au cours de laquelle le jugement doit étre rendu. La réponse est
donnée en encerclant le mot de fréquence approprié. Si l'enfant n'a pas une
lecture suffisante, 1'échelle peut étre lue a haute voix par un adulte, en s'assurant

que l'adulte ne tente pas d'influencer la réponse de I'enfant.

5. Fiabilité et validité

Le SCAS-C reste 1'un des outils d'auto-évaluation les plus largement utilisés

pour évaluer 1'anxiété chez les enfants.

Elle a été traduite pour étre utilisée en plusieurs langues avec un a moyen
de 0,92 pour le score total, a de fiabilité des sous-échelles = 0,70- 0,80, sauf pour

les craintes de blessures physiques ( 0,64).(22)

Fiabilité test-retest : 1’échelle a montré sa fiabilité dans plusieurs
études(19,23,24).
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Validité du construit : 21 études sur 25 utilisant 1'analyse factorielle

confirmatoire ont soutenu le modeéle original a 6 facteurs chez les enfants (22).

La validité convergente et divergente : SCAS-C - associations significatives
avec MASC, SCARED, STAIC, RCMAS, FSSCR (25 ; 26 ;27). Association plus faible

du SCAS de I'enfant et du parent avec les problemes d'externalisation (28).

Sensibilité aux effets du traitement : Sensibilité aux effets du traitement :
Effet significatif du traitement par rapport au controle de la liste d'attente ou au
traitement habituel pour le SCAS-C et le SCAS-P (29; 30 ; 31).

6. Cotation et interprétation : (19)

La notation et l'interprétation

Les réponses sont notées sur une échelle de 4 points allant de 0 a 3.

Jamais = 0
Parfois = 1
Souvent = 2

Toujours = 3

Le score maximum possible est donc de 114.
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Calcul du score total :

Le score total est la somme des items :

1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+12+13+14+15+16+18+ 19+ 20+ 21
+22+23+24+25+27+28+29+30+32+33+34+35+36+37+39+40

+4]1 + 42 + 44.

Le score total peut également étre calculé en additionnant tous les scores

des sous-échelles s'il n'y a pas d'éléments manquants.

Calcul des sous-échelles :

Les scores des sous-échelles sont calculés en additionnant les scores des

items individuels sur l'ensemble des items comme suit :

[Subscale [SCAS ITEMS

[Separation +5 [+8 |+12 +15 [+16 |+44
fanxiety

[Social phobia +6 [+7 [+9 [|+10 [+29 [+35
Obsessive +14 [+19 [+27 |+40 [+41 [+42
compulsive

[Panic/agoraphobiaj+13 |+21 [+28 [+30 |+32 [+34 [+36 [+37 [|+39
I:’hysical injury [+2 [+18 |[+23 [+25 [+33
ears

Lceneranzed +1 [+3 [+4 [+20 [+22 |+24
nxiety
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Les items de remplissage positifs qui ne sont pas pris en compte dans le
score total ou dans les scores des sous-échelles sont les items 11, 17, 26, 31, 38
et 43.

Interprétation des résultats :

Les résultats doivent étre interprétés par rapport aux normes de
la population pour les groupes d'age et de sexe. En effet, les scores
moyens ont tendance a étre différents entre les garcons et les filles et
a changer avec l'age.

Apres addition des scores totaux et des scores des sous-
échelles, on peut comparer les résultats aux scores percentiles et aux

scores T pour l'age et le sexe de 1'enfant.

III.Validation qualitative de SCAS-C en arabe dialectal marocain

A. Méthodologies :

1. type de I'étude :
ce travail est une étude vise a élaborer une validation qualitative de I’échelle

de SCAS-C ainsi qu’'une adaptation transculturelle de ce dernier pour une

utilisation dans notre contexte marocain.

2. Déroulement de I’étude :

Dans un premier temps, on a obtenu I’accord de I'auteur en Mars 2022.
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On a commence la traduction en avril 2022, les deux premiers traducteurs
traduisaient le questionnaire de la langue originale (anglais) a 1’arabe dialectal
marocain, ces traducteurs sont bilingues, d’origine marocaine avec un tres bon

niveau en anglais.

Les deux versions traduites ont été comparées en juin 2022. La premiéere
version en arabe dialectal marocain était concluante et par conséquent disponible

pour utilisation suite a cette réunion.

La premiere version du SCAS-C a été contre-traduite en anglais par deux
autres traducteurs en septembre 2022, ces deux traducteurs sont aussi d’origine
marocaine, avec un tres bon niveau en anglais, cette version anglaise est I'issue
de deux traductions entre le questionnaire original et la version arabe dialectal
marocain qui a été traduite. La derniére étape consistait a tester si cet outil serait

utilisable dans la pratique quotidienne.

3. Ftapes de validation :

3.1. Etape 1 : Traduction initiale de la langue originale a la langue cible

Le SCAS-C a d'abord été traduit de sa langue d'origine (anglais) avec l'aide
de deux traducteurs indépendants dont la langue maternelle est la langue cible
(arabe dialectal). Ces traducteurs étaient parfaitement bilingues. Apres avoir recu
les deux versions traduites, il a fallu faire des rencontres avec les deux

traducteurs pour finaliser les deux versions et en arriver a une version finale.

3.2. Ftape 2 : Comparaison des deux versions traduites

La 2eéme phase consistait a recruter une troisieme personne qui sera
familiere avec les termes médicaux, qui sera également biculturel et bilingue afin

de comparer les deux versions traduites, discuter et éliminer toutes les
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ambiguités et les incohérences des mots / phrases et enfin pour arriver a une

version finale commune.

3.3. Etape 3 : Contre-traduction de la version consensuelle

Cette phase consistait a prendre la version finale de la langue cible de la
deuxieme phase et de la donner a deux autres traducteurs neutres dont la langue
cible (arabe dialectal marocain) est leur langue maternelle, et qui ont un trés bon
niveau en anglais, afin de la traduire une derniere fois a la langue d'origine. Il
fallait s’assurer que ces deux traducteurs n'ont jamais vu la version originale du
SCAS-C.

3.4.Ftape 4 : Comparaison finale

La quatrieme et derniere étape de la traduction consistait comparer les
deux versions retraduites a la langue originale et d'aboutir a une version finale,
celle-ci sera comparée a son tour avec la version originale du SCAS-C et tout ceci
se fait dans le but de tester la version de la langue cible. La version traduite doit

€tre équivalente a la version originale.

Apres ces étapes on a testé I’échelle sur la population pour quantifier la

spécificité et la sensibilité.

B. Résultats :

1. Traduction de la version originale a I’arabe dialectal marocain

Les deux traductions ont été réalisées par deux traducteurs marocains, qui
ont un tres bon niveau en anglais : Mme Fares Ghita professeur d’enseignement
supérieur et Mr Bouzham Marouane dirécteur général d’une société

pharmaceutique en USA .
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La discussion et la comparaison des deux versions ont été réalisées par moi

-méme, et les deux traducteurs mentionnés ci-dessus.
On a pris en considération les criteres suivants :

o Siles deux versions arabes sont identiques, il n’y aura pas de changement.

o Sl y des différences, on choisira la version la plus appropriée et la plus

Adaptée au contexte marocain.

e Lorsque les deux traductions sont adaptées, on choisira celle que la plupart

des patients peuvent comprendre plus facilement.
1.1.Versions traduites :

1.1.1.Premiere version du SCAS-C en araba marocain dialectal (traducteur 1)

bl sie Casall 5 dalal) alu - (uilo
Giladas

-

Ll i unaa Gl sa JaudSle ol ga8 ol sl sall ola 530 (ge Jland Gl 50 U8 dlldle
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Laila

al 3

Gl yala

snela

o o ol el 1
AL (e CELAHS 2

Bamall (5 pald JShe (b gaie S5 e 3

Al eatls 4

JallE g 5y i A 5

Cilal ladel saie (S L 6

4830 0 laleall dei 5 Aalal) Gl yal) Jentiass CHLATS 7
Lall s o 2 alasli 8

el las Joa o slals 9

‘";1,33 ol Jales (alasls 10
gﬁ&&@\ng\Jﬂ\LﬂjJWU\ 11

Wi dala 3 ok e Geas 3 alails ]2

e Dl g alad il ladadils < ye 23013

Gl Cuad (3 geal) il Gl Jlag dalal) s ) sl Leps Bl 14
(e g pead ARG 15

ol s dpuanlly el Cus Zlualld d ol el dpmaa a5 16
Oh e Al )l a5 17

S e alails 18

ol e A s Apla IS S a5,k 19

el )t B JSAe S gaie oS0 e 20

G Sy Ay )5l 5320 I (A2l G je (25 21

s dala 0 el g alasls 22

Caagii gl 5 ulall el LA 23

250 e ol pr el IS i (gaie 0 5S00 JLe 24

sl (e g Cilad pall e BlATS 25

Dr..Zerrouk Soumiya




Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

e pai Ul 26

Al Aalall el ile (i LS o8 Y1 Do fald el o2 S 2 la i 27
O Y5 JE Y 5 Jage ghallé il sl 28

Lé o ,Sil il i agll 5635 29

& el G2l Vs Laind) V5 Jge (s ala ) agd J Gandll (e alails 30
5 yale

-0l A ol peaili 31

Gaw Sl Alie e Caall Salli @l e o3 32

Ol g &l pdall e @lails 33

G b Aaa ) g AR all Sl &l e 534

wills 518 I g g Gl 35

G Sy Al e agall i 8 ) e 2536
é&ﬁ&}\;déﬁb&\_gﬁgéw\‘;}ﬁQ&u 37

) Saali 38

e Y 5 (B 8 Jlas el U Ja Glasls 39

G Yy ek W g daid g aglads dgledy @il s (3 3 adls 40
PR

G (s i Adas Hlai ¥y S8 S e 35 4]

Ll dala 0 el gle Ih Aipee 44y k) aal g Clala 20 i zliaili 42

A paalls teasy HAlEls 43

Sl e oey il Cilails 44

LG_\AG-LJ\AJU LSP‘ hb‘;ua.\,ﬂs Sl 45

ol

Y

Lgie oAl elinili B e (e Jladi s Lao(s-ciiS Lgia (-alaili 5 ,a0 dala o5 cailS 34 46
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1.1.2.Deuxieme version du SCAS-C en arabe marocain dialectal (traducteur 2)

Lasd al » B by | By A
<l yal)
3 2 1 0 cLi¥l e A ]
3 2 1 0 DA (e alasIS P
3 2 1 0 Casallh i< 4
3 2 1 0 Olaial a3 il (il G ally (el 6
3 2 1 0 48331 Js Slalaadl g G jall Jaas Cugy S G dlhy uadlS 7
3 2 1 0 gl e i GailS 8
3 2 1 0 ool 13 Cadin i alasl< 9
3 2 1 0 & paxd JBLY) G (5) yseiia Ul 11
3 2 1 0 silile (jeaaly SAlAuAdala 5 adgi el 12
3 2 1 0 o Dy (it (5 Hal8 Lo ol ) e o peailS 13
il ool Cua ) dalall @o ol @ian Wl aals 14
3 2 1 0
(... sl
3 2 1 0 $3a g (a0l (pie RIS ] 5
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3 5 . Sislly el Cua rlualld ol el 4y pea ABS 6
Gisall
3 2 1 Azl la (3) e Wl 17
3 2 1 Ol e ilails 18
S ALl Al Y1 e ald i asle 19
3 2 1 0 ) .
Gl A
3 2 1 0 400 Bl (A8 (R gaie o S5 (36 20
3 2 1 0 s DL A 93 305 peae i 8S 2]
3 2 1 0 Sl dals 5o slkals 22
3 2 1 0 Ol sl ol Cadall die e Calasls 23
3 2 1 0 Il S gaie (5800 (38 ae yi A0S 24
3 2 1 0 aeliadll ol Adladl LSl (e calasls 25
3 2 1 0 Olie padi Ul 26
5 , . 0 zlsald el (g (AL mils S8 S8 el 27
(el ala i) dgtal)
S I sl (B il s Db Al eaili 28

3 2 1 0 )
ol
3 2 1 0 Ll 5 ke dlail 29
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2 1 (s sl elagiandl €3l ) ) Ao ol (SLYI (10 LA 30
2 1 3alandly LeailS 3]
2 1 e Db Gl A0 Gl el (mny (eails 32
2 1 i N5 il sl (e alails 33
2 1 G 51 D Al 5l A8 sally <l ) (amy uails 34
2 1 il @l L i Sy oAl uals 35
2 1 Cas DU 2gally el any 0 puals 6 36
2 1 oy i 38
2 1 3yl sl g B Ol 30 sandl 58 pual) (LYY e walasls 39
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Lt iy gy Jurd) S JSG mil s o8 i Lad aals 40
2 1 0
2 1 0 Y o Al 5 Al S (g 3imnS 4]
2 1 0 s dals 8 @ Lo (B allie JSy s 51 i il 42
2 1 0 ol lasy (3) alide Ul 43
2 1 0 LS ALY Sl e (5) wms (A5 (5) shame S Bl i e 44

 GalailS 5l dala 5 S 5 45

Leie AT B ja (e Jlad ) Jan) L LeiiS) ¢ 5 AT dala 3 (e () GlAIS 1K M, 46
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1.2.Comparaison de la traduction des items ( Tableau 1)
Le SCAS-C comprend 46 questions :
1) Iworry about things
On a choisis la premiére traduction
2) I am scared of the dark
On a combiné les deux traductions
3) When I have a problem, I get a funny feeling in my stomach
On a combiné les deux traductions
4) I feel afraid
On a combiné les deux traductions
5) Iwould feel afraid of being on my own at home
On a choisis la premiere traduction
6) I feel scared when I have to take a test
On a choisis la premiere traduction
7) I feel afraid if I have to use public toilets or bathrooms
On a combiné les deux traductions

8) I worry about being away from my parents
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On a combiné les deux traductions

9) I feel afraid that I will make a fool of myself in front of people

« make a fool » I’équivalent en arabe dialectal marocain ne garde pas le

meéme sens du coup on I’a traduit par une phrase qui rapproche le sens.
10) Iworry that I will do badly at my school work
On a choisis les deux traductions
11) I am popular amongst other kids my own age
On a combiné les deux traductions

12) Iworry that something awful will happen to someone in my family
On a combiné les deux traductions
13) I suddenly feel as if I can’t breathe when there is no reason for this
On a combiné les deux traductions

14) 1 have to keep checking that I have done things right (like the switch is
off, or the door is locked)

On a combiné les deux traductions

15) Ifeel scared if I have to sleep on my own

On a combine les deux traductions
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16) I have trouble going to school in the mornings because I feel nervous or
afraid

On a combiné les deux traductions

17) Iam good at sports

On a combiné les deux traductions

18) Iam scared of dogs

On a combiné les deux traductions

19) Ican’t seem to get bad or silly thoughts out of my head

On a combiné les deux traductions

20) When I have a problem, my heart beats really fast

On a combiné les deux traductions

21) Isuddenly start to tremble or shake when there is no reason for this

On a combine les deux traductions

22) Iworry that something bad will happen to me

On a combine les deux traductions

23) Iam scared of going to the doctors or dentists

On a combiné les deux traductions

24) When I have a problem, I feel shaky
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On a combine les deux traductions
25) I am scared of being in high places or lifts (elevators)
On a choisis la premiére traduction
26) I am a good person
On a combiné les deux traductions

27) 1 have to think of special thoughts to stop bad things from happening

(like numbers or words)
On a combiné les deux traductions
28) Ifeel scared if I have to travel in the car, or on a Bus or a train
On a combiné les deux traductions
29) Iworry what other people think of me
On a choisis la premiéere traduction

30) Iam afraid of being in crowded places (like shopping centres, the movies,

buses, busy playgrounds)

On a choisis la deuxieme traduction

31) Ifeel happy

On a choisis la premiéere traduction

32) All of a sudden I feel really scared for no reason at all
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On a combiné les deux traductions

33) Iam scared of insects or spiders

On a combiné les deux traductions

34) 1 suddenly become dizzy or faint when there is no reason for this
On a combiné les deux traductions

35) Ifeel afraid if I have to talk in front of my class

On a combiné les deux traductions

36) My heart suddenly starts to beat too quickly for no reason

On a combiné les deux traductions

37) Iworry that I will suddenly get a scared feeling when there is nothing to
be afraid of

On a combiné les deux traductions

38) Ilike myself

On a choisis la premiéere traduction

39) I am afraid of being in small closed places, like tunnels or small rooms

“Tunnels” n’a pas d’équivalent en arabe dialectal marocain, du coup on I'a traduit

en arabe classique.
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40) I have to do some things over and over again (like washing my hands,

cleaning or putting things in a certain order)
On a combiné les deux traductions
41) 1 get bothered by bad or silly thoughts or pictures in my mind

“silly” n’a pas d’équivalent en arabe dialectal marocain du coup on I'a

traduit en arabe classique.

42) 1 have to do some things in just the right way to stop bad things
happening

On a choisis la deuxiéme traduction
43) I am proud of my school work
On a combiné les deux traductions
44) 1would feel scared if I had to stay away from home overnight
On a combiné les deux traductions
45) Is there something else that you are really afraid of?
On a combiné les deux traductions

46) If you are afraid of something else please write down what it is. How

often are you afraid of this thing?

On a combiné les deux traductions
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Tableau : Les deux versions traduites de I’anglais en arabe dialectal marocain

du SCAS-C

Version originale du

SCAS-C

Premiere traduction

Deuxieme traduction

1) I worry about things

S o el 565 1

RIS

2) I am scared of the
dark

Aol (e alasls 2

3) When 1 have a|dfbe & e 80 o 3| ol (JSe gaie S0 il
problem, I get a funny saaall 3 juals MBS EEAEE
feeling in my stomach

4)I feel afraid Casally uaili 4 Casally uailS

5)I would feel afraid of
being on my own at

home

Dl g 5y i A 5

g G B Gaall aile
Dlalla
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6)I feel scared when I

have to take a test

sl latal gaie oS e 6

O Al U Gaally jeailS
Oladial

7)I feel afraid if I have to
use public toilets or

bathrooms

Ll Gl el Jeid Glails 7
2550 2 claleal) pdas

Jan G S Calh GedS
43330 gl cileleall 5 oann Sl

8)I worry about being

away from my parents

Lally e s calails 8

a5 e s Gl

9)I feel afraid that I will
make a fool of myself in

front of people

) las Jua o elasls 9

Ol 138 ot s Calails

10)I worry that I will do

S okl Ll @lali 10

A palld AlA A Cuad GRS

badly at my school work

11)I am popular | s oY hus Hsede W11 @ axd JULY (ps (5) ) seie Ul
amongst other kids my @3 bl

own age

12)1 WOITY that | slob Jlile geas SSalaili ]2 | A dpls dals 4 55 alails
something awful will EETENEENEN lile (el
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happen to someone in

my family

13)I suddenly feel as if I

can’t breathe when
there is no reason for

this

slad il AL @l e 2513

G S g

U:J:Laugssi Gl e o peailS

14)
checking that I have

I have to keep

done things right (like
the switch is off, or the

door is locked)

Falal) < il S e Gl 14
Cpad il geall Cula 35 Jlas
<Ll

(v sl Cnida (Ol Cnan)

15)I feel scared if I have

to sleep on my own

i g e SlalE 15

16) I have trouble going
the

mornings because I feel

to school in

nervous or afraid

dpaall il s Flualls
Al

A el el Lma AU
Al el s zlualls
Giall

17)I am good at sports

O e Al )l alils 17

daly b (3) )l 3w Ul
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18)I am scared of dogs

SN e i35 18

O e s

19)I can’t seem to get
bad or silly thoughts

out of my head

Aa IS 5 s B 19

b e Abd

Al Y e alds i il
ld A daa)

200When 1 have a
problem, my heart beats

really fast

e o e oS0 L 20
2l s 8

BUG 8 (e gaie oS0 il
ok

21)I suddenly start to
tremble or shake when
there is no reason for
this

5 sl Sadli e 8 21

s Sl Ay gl

G Sl WA 53 508 g0 20y (RS

22)I worry that
something bad will

happen to me

A dals 3 i g Glail 22

PP PR ENE PR BN

23)I am scared of going
the

dentists

to doctors or

5 bl i Gl 23

SN PR

G )kl vie i Gl
o)
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happening (like

numbers or words)

24)When [ have a|dSe o8 gae o806 e 24 | 25 gaie o580 (AU 2o 5 ailS
problem, I feel shaky 256 ya il el J<ia
25) am scared of being | ies cledisall o Gilaili 25 | 50 Wlall padlll e Galail
in high places or lifts sl acliadll
(elevators)

26) I am a good person O padd Ul 26 Ohe i Ul
27) I have to think of Aald dala 8 S 2Uaili 27 | Al il s o8 S el s
special thoughts to Uil gile (5l il A8 Y Jlas | U1 ) AplAl)l m) el el
stop bad things from Aplall dalsd) (il

28)I feel scared if I have
to travel in the car, or

on a Bus or a train

Vs duseshld il calails 28
Q\‘)ﬂ\ ‘}!JJ&\

@ D8l Cusy Db Caally (el
Ol o & s )

29)I worry what other
people think of me

588U Ll Al gl edls 29
L

-

W Gl s las LS
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30)I am afraid of being

in crowded places (like

ped (F ol e lasls 30
Y Laiwdl ¥y Jga (A i ala 30

) Aesadall LY e calails

(o shl clagisad) (Gl

shopping centres, the 3ale Jcalll el

movies, buses, busy

playgrounds)

31)I feel happy B-0la b ol peaili 31 3alendly uailS

32)All of a sudden I feel
really scared for no

reason at all

e Gl kB e 5 32
G Dy dle

ol 3 o sally ] mmy el

33)I of

insects or spiders

am scared

O LI gl pdall e alails 33

ALl s ol il e sl

34) I suddenly become
dizzy or faint when
there is no reason for
this

Al SaEl &l & 34

g._x.p.um_.\:xjiﬂd\}

o Aa sl el pan el

35)I feel afraid if I have
to talk in front of my

class

S alld g alails 35
euﬁu

A G b Gsally (el

pnaalld
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36) My heart suddenly

starts to beat too

quickly for no reason

el el B @y 536

sexll Sl an s B

37)I worry that I will
suddenly get a scared
feeling when there is

nothing to be afraid of

)y sl Al ki Galads 37
aa J sl oSl

W FP TS PR

rooms

38)I like myself =) el 38 ) (2l
39)I am afraid of being | 4 sall (el Jax Glails 39 | sl SLY e Glail
in small closed places, Dt G V5 G o8 Jlay | sl B0V Jlay 3350l
like tunnels or small 3 jaall

40)I have to do some
things over and over
again (like washing my
hands,
putting

cleaning or

things in a

certain order)

slis s (o5 Sadd5 40
¥y calai ¥y s Juand Jlag aglaig

gl sl

sLd) i ey Juad) St
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41)I get bothered by bad

or silly thoughts or

pictures in my mind

Y )\Sﬁ\ ‘;m wa);:;);au 41
Sl S B b ) slal

Aadud) g Aol Y1 e (aileatil<

o

42)I have to do some
things in just the right
way to stop bad things
happening

b Cimigle (il dima 4kl

s dala

e IS8 b ) 5a¥) i ol

L Tala 8 g5 Le L

43)] am proud of my

school work

A rald Jeasy jalals 43

ol laxs (3) jalide U

44)I would feel scared if
I had to stay away from

home overnight

Sl e soaumy il alails 44

(5) shaame € Sy Ca Al e e

ALIS ALY 1 e (5) s i

45)Is there something

oAl ala b S Bl 45

TS A G 2 G

else that you are really Leia (g-alanls $

afraid of?

Yes ) )
Y Y

No
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46)If you are afraid of
something else please
write down what it is.
How often are you
afraid of this thing?

soAl dala 8 cils M 46
dads oS lgia (g-alails

leie o all i B ye (e

ala (5 0n (i) SIS S 3,

Oe dlad ) Jaul) b LS ¢ g Al

(et LA3S 5 50

1.3. Version consensuelle de la traduction de la version originale a I'arabe

dialectal marocain

Juball die Casall 5 dalal) alu - (uilu

Calaale’

-

Ll o mna s GRSl @ll a8 55 ) sall ala 330 (e Jlad cpals I3l Jlis Slile

Ladla Gl [ Dlpe i | s eele
Gl yala

3 2 1 0 Elss il agdl 3 ]
3 2 1 0 PO e alails 2
3 2 1 0 Banall i juali JSie sie ()5S ild 3
3 2 1 0 asally (el 4
3 2 1 0 DIl gan g A AR §
3 2 1 0 Sl Gladial e oS0 e 6
3 2 1 0 45l s Claleall s pan) jall deriud Cura O G5l eadlS 7
3 2 1 0 ball s o 2 alaili 8
3 2 1 0 o) as &S Gl Blais 9
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W W W W W W W W W W W W W wWw w w w w w w

w W W w w w w w

N NN NN N NN DN NN N NN DN NN
e e e e T e S T e e Gy Sy S gy GHN Y

N NN NN NN
e e e e =

S O O O O O O O O O o O o o o o o o o o

o o O O O o o O

b Galails Ll alasls 10

@8 Sl 5 gl sy Hseda il 11

i dals a0 gk e (eas 3 Gilails 12

it (a8 Le il eSS 53lad 13

Gl Cund (3 geal) il Gl Jlag dalal) s ) sl Leps Bl 14
e g pead ARG 15

Cisally sl el i lalld A jadl e Ayns a5 16
Ayl e Ul 17

SN e alals 18

b oAb g dpla IS8 0 s il 19

ally s (Al JShe 0 i S0 e 20

G Db Ay sail) 5320 ) Sadils O ye 521

Ll dala b el g alaals 22

Ol caph sl Calal) die el CalaTS 23

358 ya eml gy el S8 Jd gie S e 24

Dbl (g s yall (pe alAIE 25

Ghe padd U 26

(S (a8 1 ) Al gl sl SEl (a8 g L ) s 08 S uad 5 D7
O S S 3 bl (A il Cung Dy Casally (il 28

L 5 S8 ) QAT gl g5 29

el adl Y s L) Y 5 (3) ) Jlag pla 1) agd I sl (e ilasls 30
5 le

-0l B8 (ol paili 31

G Sy dlie e aall SadBal e 3 32

O gl piall e alasl 33

G b Aaaul) g AR gall Sl &l e 534

aneills 30 S Ul (5508 LA 35

G Sy Alie e agally couali B8 @l e 2536

iy sl osSiile a5 alad LAl Sads Galails 37
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) Saali 38

3 paall &gl 5 B Jlag 33 52l 58 pmaall (KLY e wlails 39

G Yy alal W ey Juad Jlan aglaty aglaiy il sa (25 i Saaddls 4()
sl

Sl S B Ayl Adds Hslai Yy S8 G Gsae 5 4]

Aala dals o3 Gt e GEL Alie Al aal g lala o i pliails 42
Lpadls iensy Al 43

ALAS AL I e (5) s i (5) e S Sy Cially uai e 44

FNPRETCOPFAE KA E PP

S O O O O o o O

ol

Y
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2. Contre-traduction de I’arabe dialectal marocain a la version originale

Les deux contre-traductions ont été réalisées par madame Aouji Loubna

enseignante d’anglais et Mr. Ben sellam Fouad enseignant d’anglais.

Les deux traducteurs ont été informés de la nature du questionnaire , son

utilisation et son utilité sans voir la version originale.

2.1.Versions contre-traduites

2.1.1.Premiere contre-traduction du SCAS-C :

Dr..Zerrouk Soumiya




Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas—c) en arabe dialectal marocain
JuikYlaie Cagall 5 dadall als — (uilau
SPENCE- Scale of scare and fear in children

Instructions

Ll ff mmaa ol ga GESLe @l a8 o5 ) sall alas ye e Jlad s 31,0 cllile
Please tick the option that shows how often these things happen to you. There is

no true or false answer

Laila il yaly Gl Al e S g acla
always often sometimes | never

3 2 1 0 s A agdl 3e3l8]
I am worried about
3 2 1 0 Al e alails 2
I am afraid of dark
3 2 1 0 BM\@)&UJ&M@&O}%\JJﬁg
I have a stomachache when I
have a problem
3 2 1 0 Al uaili 4

I feel scared
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

3 2 1 0 Jlalle (S 51 (AN Al §
I am afraid of being alone at

home

3 2 1 0 Gl Cladal gaie oS e 6

Afraid of exams

3 2 1 0 | ool oall Jemi Sy Sy G Al eSS 7
4a 30 Ol cilleall

I feel fear wusing public

bathrooms
3 2 1 0 Lally Jdeans calails 8
I am afraid of getting far from
my parents
3 2 1 0 o) las &K s Galais 9

Afraid of being stupid in public

3 2 1 0 A Galalls Lalzs alaili 10
Afraid of having mistakes in my

exercises
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

I am well known within my boys

and girls of my age

3 2 1 0 dala 8 Sk Jlle eas S0 Glas 12
Afraid if serious trouble dus
happened to a meember of my

family

3 2 1 0 G Ll el s Sy sld 13
Suddenly and for mno g

reason, I feel like I can't breathe

3 2 1 0 Gl Jlas dalall <y () oSl L asls 14
Gl caad Gl gl Cidl
| always make sure; I turned off

the light and closed the door

3 2 1 0 s s et AL 15

I'm afraid to sleep alone

3 2 1 0 Coa Flualld du il el dpma 3516

sl 5 gilly uadls
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

It is hard for me to go school in
the morning as I feel nervous

and afraid

3 2 1 0 Al e Wl 17

I am good at sports

3 2 1 0 QA e ARG 18

i am afraid of dogs

3 2 1 0
Aty dpla S8 5 aas 53l 19
e
I can't get rid of some bad and
ridiculous thoughts
3 2 1 0 Gl ol e 2 gaie oSG e 20
RPENE
My heart beats hard when I have
a problem
3 2 1 0 Losdlly el Salili @l e (28 21
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

I sometimes feel trembling for

no reason

3 2 Al dals 0 a8 g alasls 22
I am afraid of having serious

trouble

3 2 Olnd) Cuda o Culall vie iai Caladls 23
I am afraid of visiting the doctor

especially a dentist

3 2 ol penils (e 8 sie oS0 e 24
250 e

When having a problem, I feel

scared

3 2 Dsailidl Cpe s Cilad yall e alasls 25
I am afraid of the heights and

the lift

3 2 Ole padill 26
I am a nice person
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

3 2 1 0 SEl) a8 g (Ll a8 S8 ad5 27

(Sl (b8 ) YAl oyl salls
I must fiqure out how to stop
thinking of bad things(numbers,

words)

3 2 1 0 b8kl (8 s s Db CasAll eaili 28
I am afraid of travelling by car,

bus or train.

3 2 1 0 L o ,Sa0 ) GEAST agl) 3¢l 29
I am wooried about how people

think of me

3 2 1 0 Jao ala sl agd (Gl e ladls 30

3ale (3 canlll (ad 5 Ll 5 (3 sus)
I am afraid of crowded places,
markets, cinema and crowded

stadiums.

3 2 1 0 -0l A8 (ol il 31

I feel happy
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

3 2 1 0 &c&u};‘\@.\%ua\)‘s& 32
g

I sometimes got scared for no

reason
3 2 1 0 Ol g il el el 33
I am afraid of insects and

spiders

3 2 1 0 Sl Addd) 5 AR pall Sl &l je 25 34

I sometimes feel duzzling and

can’t breath for no reason

3 2 1 0 puilld ]Sl g pa3 alaals 35
I am afraid of talking in front of

the class

3 2 1 0 e Jeagalh pals B &l e 2436
a3l g

My heart sometimes beats hard

accidently and for no reason.

’ ° 1 0 OGSl Wy slad dalall Jadi Glails 37
el Al
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

I am afraid of being shocked
even there is no reason to

o aadi 38

I love myself

3 2 1 0 Il 82 smsall 5 5 pall (S (e LAl 39

3 ywall gl g 3lY)
I am afraid of small and close
places like tunels and small

houses

3 2 1 0 Aglaig dglaiy s (oS cuadlls 40

S RS R N PREE) PUPIUS NEL NS B
I gotta do things for many times
like washing hands or tidying

my clothes.

3 2 1 0 s slhdias ) sai 5 S8 5 Jgae 5541

A PTENP L
I got annoyed by such thoughts
or rediculous photos, they come

to my mind every time.

3 2 1 0 g phllal g clala L5 ZUsils 42

Taiala (0 (el e LA
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

I have to do things acurately so
as teribble things couldn’t
happen.

3 2 1 0 A paalld Jedd aliails 43
I am proud of my work at

school.

3 2 1 0 i (3) shuae CiS B Al e & 44
AL ALl e (3) am
I could feel fear if I am obliged

to stay far from home

3 2 1 0 leie st 5 alala &84S 515 45
Is there anything you get afraid

of ?

yes o
NO Y

Leie o 5ad ISnli B e (e a5 amo-ii€ Lgie -alails 5 alala o8 cilSD, 46

If yes, please note it down and say how often you get afraid of it

2.1.2.Deuxieme contre-traduction du SCAS-C :

Instructions :
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

Please ! choose the button that shows how many times those things happened

with you. There is no true or false answer.

Laila

always

G yaly Gl

often

sometimes

snele

Never

& A agdl 3¢l 1

I overthing and worry about

some things

Al (e calails 2

I suffer from nyctophobia

Barall A piali JSa (gaie oS00 (S 3

When I have a problem, my

stomach hurts me

oAl aili 4

I feel scared

Jalld saa 5 a0 Al 5

I'm afraid to be alone at

home

Sl el gaie S e 6

I'm afraid when I have an

exam

Jaid Sy S Gl alS 7
450 Jus clalaall s ianal yall
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

I feel scared when I want to

use toilets and public baths

Lally lesey Cilails 8

I'm afraid to be far away

from my parents

ol s Al Gl cslasls 9

I'm scared of appearing

stupid in front of people

QQJ crolaills Lales alasls 10

I'm afraid to make mistakes

in my exercises

& Sl oAl das ) sedalil] ]

8

I'm popular among boys

and girls at my age

GNJSUL@LL: uﬁhwula_a\j 12
iyl dals

I'm afraid that something
bad will happen to one of

my family

Lo il il G S slad 13

e L).:IIJAG

Suddenly, for no reason, I
feel like I can’t breathe
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

Ja dalall @yl asbs Lag als 14
Gl caad il g gall cadla (i

I always make sure I did
something like I turned off
the light or locked the door

S g e A 15

I'm afraid to sleep alone

sl 55 gl Guaili s Flualld

I find it difficult to go
school in the morning
because I feel nervous and

scared

Ay e e Ul 17

I’'m great at sports

O e 235 18

I'm afraid of dogs

Lla sl b oaas a9

AP TEN

I can’t get bad and silly

thoughts out of my mind

B Je b e oS0 20
el ol
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

When I have a problem my

heart beats fast

Ay ) gaill g B2 Il Sadsli el e Q521

I sometimes get chills and

shiver

s dals 8 el Glai 22

I'm afraid that something

bad will happen to me

s Gadall die Jded Calails 23
QM\;.\:\,\L

I'm afraid to go to the

doctor or dentist

ol JSie o8 gxie oS e 24

35e pa (ol

When I have a problem, I

shiver with fear

il ay iyl e LA 25

I'm afraid of heights and

elevators

Qb e padi Ul 26

Dr..Zerrouk Soumiya



Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

I'm a nice person

a5 (B s o8 S Ll 5 27
SIS Gl 1 Al ol e sl

I need to think of things like
numbers or words for
examples to stop thinking

about bad things

& A et 5 Gals s 28
u\)ﬂ\ ji J&\ ji BJM\

I get scared when I want to
travel by car, by bus, or by

train.

L5 JRA0 Ll GEEST gl 5636 29

I worry about how other

people think of me.

Al agd J Sl (e Glasls 30
Coalll Gandy 5 LasanallY 5 (31 suaY) U

_E‘)ALG‘;

I am afraid of crowded
places such as markets,

cinemas, or full play areas.

s-0la b ol il 31
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

I feel hilarious

e e Gl Sallial e & 32

Sl g

I sometimes get frightened
suddenly and  without

reason

Ol g ol pdadl e alasls 33

I fear of insects

el g 41 gall @mu & ya L;u: 34

I sometimes get dizzy and

faint without reason

pndlld L3]S Il (g ga8 alasls 35

I'm afraid to speak in front

of everyone in the class

el g Alie

Some times my heart rate
rises suddenly and for no

reason

Llaly sladalall oads Galass 37
i Sl oS
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

I'm afraid that 1 will
suddenly get scared even
though there is no thing to
be afraid of

=) Saali 38

I love my self

sl SWY e wlails 39
3 yaall G eall 6 3LY) Jlag 33 sl

I'm afraid of small and
clogged places such as

tunnels and small houses

@‘P G.:.);:_u MU 40
QY gl perd g asladsaslads

sl o Y

I need to repeat and repeat
doing somethings like
washing my hands for
examples ,or cleaning or

arranging things

(o sae 41
(s sl glhdia ) dlaiV 5 i)

R

Some silly or bad thoughts
and pictures that come to

my mind bother me
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

&)L\S\J;\}a Slals ‘;Jz);.\.: CU;JU 472

Aatala (ol sla L e

I need to do somethings
perfectly so that nothing
bad happens

Aalls iends Al 43

I'm proud of my work at

school

(8) shacae i€ Sy Gasall i e 44
AL AL ) e (5) e (SR

I'd get scared if I had to stay

away from home all night

alas U oAl dals 84S (515 45

leie s

Is there anything else you

are afraid of?

Yes

No

Leie il @l U5 (e Jlandi s Wa-s-iiS Lgie (s-alas U 5 Al dala o3 il 3, 46

If there is something else you are afraid of, write it down and how often you

are afraid of it .
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

2.2. Comparaison de la contre-traduction des items

la comparaison des deux versions ont été réalisées par les traducteurs, les contre-

traducteurs et moi-méme.
Les deux contre traductions ont été identiques a la version originale

Al (e alasls 2

La premiere contre traduction est identique a la version originale

Barall (3 palls Jla (gaie (S8 (G 3
Les deux traductions est adaptée a notre contexte

oAl Geaili 4

Les deux contre traductions ont été identiques a la version originale
Dl gas g dn alails 5

Les deux contre traductions ont été identiques a la version originale

Al Gladal gaie &6 L 6
Les deux traductions sont plus adaptée a notre contexte en changeant le mot
« test » par « exam »
A8 31 Jls Slalaall y sl jall Jarid Cugy S Gl (eSS 7

La deuxieme traduction est identique a la version originale

Ll eans Cilails 8
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal maroca

La deuxieme traduction est identique a la version originale

ol las &lSa Gl slasls 9
Les deux traductions sont plus adaptée a notre contexte en changeant le mot

« fool » par « stupid »
Sl kel i Calails 10

Les deux traductions sont plus adaptée a notre contexte
@3 3 il 5 ) yal Jans g seaialil] ]
La deuxiéme traduction est identique a la version originale
dyadala 8 )k ilile geas 5 Galails ]2
La deuxieme traduction est plus adaptée a notre contexte
ol B Lo il GenilS G S5 3lad 13
Les deux contre traductions ont été identiques a la version originale
Ll Cund ity gual) il il g Jlas daladl @y ) oS Loy a5 14
Les deux traductions sont plus adaptée a notre contexte
a5 (ead QA ] 5
Les deux traductions sont plus adaptée a notre contexte

ol 555 gl Geaili s Flualld A aal) el A 235 16

La deuxieme traduction est plus adaptée a notre contexte

in
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

Al ol 5a U 17

Les deux contre traductions ont été identiques a la version originale

OO e Al 18

Les deux contre traductions ont été identiques a la version originale en changeant

« scared » par « afraid »
b (e b g dpla IS8 G aas (3l 19
La deuxiéme traduction est plus adaptée a notre contexte
el s (8 S0 3 gie 5S e 20
La deuxieme traduction est identique a la version originale

Wmuﬂ)},ﬂ\,u‘:)\@m\sa\f‘;&21

la premiere traduction est plus adapté a notre contexte
Al dals 8 Jed g Galails 22

La deuxieme traduction est identique a la version originale en changeant

« worry »par « afraid » .

Olind) sl sl Calal) die el Caladls 23
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

La deuxieme traduction est identique a la version originale en changeant

«worry »par « afraid » .
25 pa ol el JSSe 0 gaie S0 L 24
La deuxieme traduction est plus adaptée a notre contexte

sl (e s laii yall (e alATS 25

La deuxieme traduction est plus adaptée a notre contexte
Ohije el U 26

Les deux traductions sont plus adaptée a notre contexte

(S (alE T Al ol alld el (a8 g3 L gl g S S el 5 27

La deuxieme traduction est plus adaptée a notre contexte
VAN s SIS 8l il e S oAl (eaili 28

La deuxieme traduction est plus adaptée a notre contexte
L5 )Sal i) ST gl 563l 29

Les deux contre traductions ont été identiques a la version originale
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

Cboale (3ol ey 5 LanadlY 5 31 Jlas ala 3l agd (J Gadlll e Galails 30
La deuxieme traduction est plus adaptée a notre contexte
-l B ol i 31

La premiere traduction est identique a la version originale

Cunlg dlie e s &) Salili el e & 32
La deuxiéme traduction est plus adaptée a notre contexte
O N gl pdall e cilaili 33

La premieére traduction est identique a la version originale en changeant

« scared »par « afraid »
Sl sl 5 A8 pall  SaS8E &l je 24 34
La deuxieme traduction est identique a la version originale
anlls 31 6S Ll (5 501 alails 35
La premiere traduction est identique a la version originale

ceanDl g Alie Jeagallh @ pals A8 & e 2536

Les deux traductions sont plus adaptée a notre contexte

iy Ay 0ol a5 sladalal) el Galails 37
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal maroca

La deuxieme traduction est identique a la version originale
) =i 38

Les deux traductions ont été identiques a la version originale en changeant

« love »par « like »

8 yaall gl g B Jlas 53 g2l 5 5 juall (SWY) (e il 39
Les deux traductions sont plus adaptées a notre contexte

sl Y g el g sad i Jla 3 glad g3 glai s gl s (o pa uadlli 40

La deuxieme traduction est plus adaptée a notre contexte.
st (s ol slidian ) bt 5 S G Jsae 305 4]

La deuxiéme traduction est plus adaptée a notre contexte.
Apladala 0 Glad gile L Al 48y slallaad g Cilala 0 i pladli 42

La deuxieme traduction est plus adaptée a notre contexte.
A aalld Jeadn )alials 43

Les deux traductions ont été identiques a la version originale

A Al bl e (5) am (A5 (3) shudae i Db o sally (s e 44

La deuxieme traduction est plus adaptée a notre contexte.
Lebe (5-ila U (s jal dala 5 4ulS (315 45

La deuxieme traduction est plus adaptée a notre contexte.

in
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

Leie ol @l U 5 e (e Jlandi s Wa-s-iiS Lgie (-alas U 5 Al dala 5 il D, 46
La deuxieme traduction est identique a la version originale

2.3. Version consensuelle de la contre-traduction de 1’arabe dialectal marocain a

la version originale du SCAS-C

Version finale | Premiére contre- | Deuxiéme Version finale de
de I’arabe | traduction contre- la contre-
dialectal anglaise traduction traduction du
marocain du anglaise SCAS-C

SCAS-C

1 s lagd 3681 | I am  worried [ I overthing and |I am  worried

about some | Worry about | about things
things some things
2 pMall e slails 2 1T am  afraid of [I suffer from |I am afraid of
dark nyctophobia dark
3 | oS G 3] have a|When I have a|when I have a
saxall 5 pals IS4 | stomachache problem, my | problem my

when I have a|stomach hurts | stomach hurts

problem me me

4 sl yaili 4 | T feel scared I feel scared I feel scared
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

G A il §

I am afraid of

I'm afraid to be

I am afraid of

Jlé | being alone at | alone at home being alone at
home home
i oS8 e 6| Afraid of exams | I'm afraid when I | i'm Afraid when i
alails Gladial have an exam have an exams

Nl geils 7
4930 JLo Glalaall

I feel fear using

public bathrooms

I feel

when I want to

scared

use toilets and
public baths

I feel fear when i

want to use
toilets public and

public baths

Lally e s alails 8

I am afraid of

getting far from

I'm afraid to be

far away from

I am afraid of

getting far from

within my boys

among boys and

girls at my age

my parents my parents my parents

ha A o alails 9 | Afraid of being [ I'm  scared of |i'm  Afraid of
| stupid in public appearing stupid | appearing stupid
in front of | in front of

people people
10 | blx  sss 10 | Afraid of having |I'm  afraid to|I'm Afraid of
S clld | mistakes in - my | make mistakes | having mistakes

exercises in my exercises | in my exercises
11 | by Lsede W 11 |1 am well known | I'm popular |I am popular

among boys and

girls at my age
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

and girls of my

age
12 | e > 5 alais 12 | Afraid if serious | I'm  afraid that |i'm Afraid that
dals 3 Gk Alle | trouble happened | something bad | something bad
s | to a meember of | will happen to | will hapen to one

my family one of my family | of my family
13 cuw 3 5elaé 13 | Suddenly and for | Suddenly, for no | Suddenly and for
Gl L il eS| no reason, I feel | reason, I feel like | no reason, I feel
il | Jike I can't | I can’t breathe like I can't
breathe breathe
14 | & slo Lo s 14 || always make |I always make || always make

Gy da Al @
Curd il g guall Cusla

sure; I turned off

the light and

did

something like I

sure I

sure; that i did

something like I

< | closed the door turned off the |turned off the
light or locked |light or locked
the door the door
15 | o= «ai 15 | I'mafraid to sleep | 'm  afraid to |I'm afraid to
a5 | alone sleep alone sleep alone
16 | v a8 16 | It is hard for me | I find it difficult | I fin dit difficult

sl el G

Casall

to go school in
the morning as I
feel nervous and

afraid

to go school in
the

because I

morning
feel

to go to school in
the

because i

morning
feel
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

nervous and | nervous or
scared scared
17 iable bW T am good at|{I'm great at|l am good at
sports sports sports
18 M e dlaili i am  afraid of [I'm afraid of |I am afraid of
dogs dogs dogs
19 | Jlsél Sams iailile | T can't get rid of | I can’t get bad |[I can't get bad
b e din s4a | some  bad  and | and silly | and silly
ridiculous thoughts out of | thoughts out of
thoughts my mind my mind
20 | & gxe oSU | My heart beats | When I have a|when I have a
Guali 8 J | hard when I have | problem my | problem my
%2l | 3 problem heart beats fast heart beats fast
21 | 86 Gl 4T sometimes feel | I sometimes get | I sometimes feel
U Ady sl sl sl | trembling for no | chills and shiver | trembling or
A reason shaking for no
reason
22 |k i Jdscalai | T am  afraid of | I'm  afraid that | I am afraid that
44a | having serious | something bad | something bad
trouble will happen to |will happen to
me me
23 | bl e e calails | am afraid | 'm afraid to go | I am afraid to go
Sl Cupla visiting the | to the doctor or | to the doctor or

doctor especially

a dentist

dentist

dentist
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Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

24 | 4 gxe osSU | When having a|When I have a|When I have a
@l o=l JS | problem, I feel | problem, I shiver | problem, I shiver
2o e scared with fear
25 | @ladiyell o 6| T am afraid of the |I'm  afraid of | I am afraid of the
sl gl | heights and  the | heights and | heights and the
lift elevators lift(elevators)
26 | he pedi Ul I am a nice person | 'm anice person |I am a nice
person
27 | &8 Sa a5 T must fiqure out | I need to think of | I need to think of

BES T PR RN P
@il ) Al ol i
(S

how to stop
thinking of bad
things(numbers,

words)

things like
numbers or
words for

examples to stop
thinking about

bad things

things like
numbers or
words for

examples to stop
thinking about

bad things

28

Cag Sy Al aails
DS sl 8 il
ol

I am afraid of
travelling by car,

bus or train.

I get scared when
I want to travel
by car, by bus, or
by train.

I get scared when
i want to travel
by car,by bus or

by train.

29

ol LT gl 3eil
Lé 5 Sal

I am wooried
about how people

think of me

I worry about
how other
people think of

me.

I worry about
how other people

think of me
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30

& ol e Glasl
s Jlas ol ) agd
oarh Y LA-",—.\-HJ\ Y

'é‘)ALc‘;l&._\a.m

of

crowded places,

'am afraid

markets, cinema
and crowded

stadiums.

I am afraid of
crowded places
such as markets,
cinemas, or full

play areas.

I am afraid of
crowded places
such as markets
cinemas or full

play areas.

31

5ol 8 il il

I feel happy

I feel hilarious

I feel happy

32

Sy Al e il

e

I sometimes got

scared for no

reason

I sometimes get
frightened
suddenly and

without reason

I sometimes got
scared suddenly
for

and no

reason

33

ol yaall e il
Nty g

I am afraid of
insects and

spiders

I fear of insects

I am afraid of
insects or

spiders

34

Wmﬁ&d\_,&;ﬂ\

I sometimes feel
duzzling and
can’'t breath for

no reason

I sometimes get
dizzy and faint

without reason

I sometimes get
dizzy and faint

without reason

35

Qlld gew Sl

el 55

I am afraid of
talking in front of

the class

'm afraid to
speak in front of
everyone in the

class

I am afraid of
talking in front

of the class

36

Gl (ol Ol e oS

Ly die e agall

My
sometimes beats
hard

and

heart

accidently
for no

reason.

Some times my
heart rate rises
suddenly and for

no reason

My heart
sometimes beats
hard

and

suddenly
for no

reason.
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37 |l sads alali | T am afraid of | I'm afraid that I | I am afraid that i
Sl osStle W5 38 | being shocked | will suddenly get | will suddenly get
a even there is no | scared even | scared
reason to though there is | eventhough
no thing to be|there is no
afraid of reason to be
afraid of
38 | ol s I love myself. I love my self I love myself
39 | SWY o« <aili | am  afraid of |[I'm  afraid of |[I am afraid of
J 332l 53 pall | small and  close | small and | small and close
8 psall Gisull s 38 | places like tunels | clogged  places | places like tunels
and small houses | such as tunnels | and small rooms
and small
houses
40 | &> 5 i wadi | [ gotta do things | I need to repeat | I need to repeat
dusi s agleigageis | for many times | and repeat doing | and repeat doing

SEPUN FRS VI PRTES
25l

like
hands or tidying

washing

my clothes.

somethings like

washing my
hands for
examples ,OT
cleaning or

arranging things

somethings like

washing my
hands for
examples ,OT
cleaning or
arranging

things.

41

YJJ&\‘;&@};G‘}:’U

U

AP PYENRPE ek

33.\;...» JJM

I got annoyed by
such thoughts or
rediculous

photos, they

Some silly or bad
thoughts and

pictures that

some silly or bad
thoughts and

pictures that
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come to my mind | come to my | come to my mind
every time. mind bother me | bother me.

42 | dals & izl | ] have to do|l need to do|I need to do
il 4l 44y 5kl a5 | things  acurately | somethings somethings
Llhils JSueisl | g0 as  teribble | perfectly so that | perfectly so that

things couldn’t | nothing bad | nothing bad
happen. happens happens.

43 | ey ,alelt | T am proud of my | 'm proud of my | I am proud of my
A el work at school work at school | work at school.

44 | @S alh gesile | T could feel fearif | I'd get scared if 1|1 could — feel

(5) s i () o
A AL e

I am obliged to

stay far from

home

had to stay away
from home all

night

scared if I had to
stay away from

home all night

45

TR TRER

Lgia Lﬁ-u_%\é'ﬁti © J;\

Is there anything

you get afraid of?

Is there anything
else  you

afraid of?

are

Is there anything
else  you

afraid of ?

are

46

G Al Aala 5 S Sy
i Lgia (gmilanls
Sladis pe e Jladig la
Leie sl

If yes, please note
it down and say
how often you get

afraid of it

If there is
something else
you are afraid of,
write it down
and how often
you are afraid of

it .

If there is
something else
you are afraid
of,write it down
and how often
you are afraid of

it
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3. .]Ja version finale du SCAS-C :

Apres les étapes des traductions et la réunion des traducteurs on a porté
quelques changements aux items 11,41 et 42 et on a changé le mot « slaé » par «

ZJA:';‘_A;»

JubY) die Cagall g dalall alus - il
Q ..ll'j

Lle 5f mmaa ol gn GESLe ol g8 55 ol sall Al 550 (e Jlad i ) 30 Ui e

Ladla

T IV G IS u.u s acla
Gl yala

3 2 1 0 2o il gl 5l ]
3 2 1 0 A (pe ilasls 2
3 2 1 0 Banall i juali JSie sie ()5S il6 3
3 2 1 0 Cagalls Geails 4
3 2 1 0 BN FEACPIP LR BN )
3 2 1 0 Sl latel saie S G 6
3 2 1 0 A8 Jus clabaally G jall Jesiod Cusy S Casally (eailS 7
3 2 1 0 Lall 5 e ae alanls 8
3 2 1 0 Gl las &S gl Glails 9
3 2 1 0 s Clailld Lalas el 10
3 2 1 0 @8 Sl 5 g g iy e bl 11
3 2 1 0 i dals 3 b Jlle geas 3 Glails ]2
3 2 1 0 O M Lo i el S 5 Alie e 13
3 2 1 0 Gl (15 guall Caila 15 Jlay Aalall @y ) S Laps s 14

(i g et BRI ] 5
3 2 1 0 Cagall s sl et Cum lalld Ayl et Aymaa il 16
3 2 1 0 sl ol e W17
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w W W W W W W w w w w w w

W W W W wWw w w w w w

w

2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1

S O O O O O O o o o o o

S O O O O o o o o O

O e il 18

o o At Apls IS (o5 23 10 19

seall il ol (R 5 (sie (5805 e 20

G Sl Ay gl }\B&J‘&!ﬁuﬂ\f@ 21

s dals 0 el g alasls 22

Ol Gl ol Calall die e Caladls 23

358 ya oul gy el S8 GO e S e 24

smaiiaall e gl e el (e Caladls 25

Ol je padi Ul 26

(CLalS (i ) Al el palls Sl i s B e g 8 S and S 27
O sl SIS 5l (A il kg S Casally (eaili 28

L S8l Ll GEEST agll 5635 29

o el S W 5 Lataal) W 5 Gl gns) g ol S g I GaadUll (0 38 30
5 ale

-0l B (ol p il 31

G by alie e sall el il e o8 32

il ) @l ) e cilails 33

G Sb Aaa ) g AR gall Sl &l e 534

amiills a1 oS s (5508 Calails 35

o Dby dlee e agallh i DB @l e 536

@sﬁ‘;;\jojsﬁuuu\} %&uﬂ\@ﬁquﬁ 37

o= (i 38

3 yiall &gl 5 BV Jlag 33 53l 58 ymall (SLY) e walails 39

i Yy calal Vg en duad Jlag aglaiy aglaiy ml s (20 3 SaadlS 40
) sall

U P S Al Al Hlai Wy JISE (S Giae 35 4]

Ll dala o0 Gl gile (L Bl 30 4L 30 A3kl aal gy clals 5 jai zlaSlE 42
dpaalls easy HAlils 43

LS AL A e (5) s i () Lhame cuS S Casally esi e 44
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2 1
2 1
2 1

leie o-ilails (5 yal dala L34S (i3 45

ol

Y

Lot sl il B pa (3 Jladi s Lam(g-caiS Lgia (g-alaili o jal dala 5 il 3 46
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4. Test préliminaire du SCAS-C :

On a choisis un échantillon hétérogene de 20 personnes de nationalité

marocaine, de différentes régions, parlant I’arabe dialectal marocain. Tous les

participants n’ont eu aucun probleme a la compréhension des items de notre

outil. (tableau)

Participants Age Niveau scolaire Région d’origine
1 11 ans CE6 Fes
2 12 ans 1% année college Kénitra
3 15 ans 2tme année lycée Fes
4 8 ans CE2 Fes
5 9 ans CE3 Fes
6 17 ans 3tme année lycée Fes
7 8 ans CE3 Kénitra
8 12 ans 1% année college Fes
9 7 ans CE1 sefrou
10 10 ans CE5 Sefrou
11 16 ans En arrét de scolarité | elmanzel
depuis 3™ année
lycée
12 14 ans 1% année lycée Kénitra
13 12 ans 1% année college Mekenes
14 7 ans CEl Fes
15 9 ans CE4 Fes
16 16 ans 2t année lycée Mekenes
17 13 ans 2¢me année college Tanger
18 15 ans 3¢me année college Tanger
19 10 ans CE5 Ifrane
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20

17 ans

2tme année lycée

Ifrane

sensibilité et la spécificité de notre version en arabe dialectal marocain du SCAS-
C, les résultats ont été tres satisfaisants. Nos participants ont compris le

questionnaire a 100% malgré le bas age pour certains entre eux et leurs

Ce tableau montre les parametres qui ont été choisis pour évaluer la

différentes origines.
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C. Discussion :

Plusieurs études ont mis en évidence le nombre croissant de mesures
d'évaluation de I'anxiété chez les enfants et les adolescents. Progressivement, des
données probantes apparaissent pour guider les praticiens et les chercheurs dans
la sélection de ceux qui présentent de solides propriétés psychométriques, qui
sont adaptés au développement et qui répondent a un objectif précis. Il existe
aujourd'hui une bonne gamme d'instruments concus spécifiquement pour les
enfants et les adolescents, plutot que d'étre de simples extensions vers le bas de

mesures creées pour les adultes. (32,33,34,35,36 ).

La valeur des propriétés psychométriques avérées d'une mesure dans son
application transculturelle est étroitement liée a la sensibilité culturelle et

contextuelle de son adaptation.(37)

les résultats des études ont indiqué que les variations interculturelles dans
l'interprétation des éléments menacent la validité du concept. Cela peut avoir
pour conséquence quune mesure identifie potentiellement quelque chose d'autre
que ce qu'elle a l'intention de mesurer. Cela a également une implication
importante pour la recherche d'intervention ou les changements dans les scores
peuvent étre dus a la psychoéducation qui a changé l'interprétation des items

plutot qu'a l'effet (ou a I'absence d'effet) d'une intervention.(38)

ces résultats indiquent que les chercheurs devraient étre sensibles aux
interprétations sous-culturelles inattendues de mots et de phrases dans les items
qui peuvent affecter la pertinence des mesures de résultats dans de nouveaux

contextes multiculturels.
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Il est important de ne pas présumer de la signification d'un concept et de
prouver que l'équivalence sémantique est fiable, en particulier dans les pays ou

il existe des groupes de population socio-économiques et ethniques divers.(39,40)

les méthodes qui ne tiennent pas compte de l'importance de la culture et
du contexte dans l'adaptation des mesures des résultats peuvent donner lieu a
une représentation grossierement erronée des questions relatives a leur état de

santé mentale et a l'efficacité des interventions (41).

L’échelle de SCAS-C, reste cependant I'outil de référence. Elle a été validée
par plusieurs équipes(37,42,43,44,45,46,47). Elle a fait le sujet de plusieurs
publications depuis sa création(48,49,50,51,52). L’idée d’une validation de cette

échelle nous a donc semblé pertinente.

Cette étude a décrit le processus de traduction et d'adaptation
interculturelle du SCAS-C,elle se concentre davantage sur les équivalences

sémantiques et conceptuelles que sur les questions linguistiques détaillées.

Une étape importante du processus de traduction et d'adaptation est la
sélection de traducteurs expérimentés maitrisant les deux langues afin d'obtenir
un instrument exempt d'erreurs et le choix d’un échantillon riche et hétérogene

afin de tester I'instrument.

Notre travail de validation sera compléter par une validation quantitative
afin de présenter aux cliniciens une version en arabe dialectal marocain, qui aura
un apport bénéfique dans le dépistage de 'anxiété chez ’enfant et I’adolescent,
dans I’évaluation de la gravité et le suivi des patients sous traitement. Il

permettra aussi d’ouvrir la voie pour des recherches futures.
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D. Limites

Un point essentiel qui ressort de cette étude est que les questionnaires
actuels, qu'ils soient remplis par les parents et/ou les jeunes, ne suffisent pas a
établir un diagnostic clinique fiable et valide. En effet, ils n'ont pas été concus
comme tels, mais comme des instruments permettant d'identifier les personnes
présentant un probléeme d'anxiété "probable", de compléter les informations
issues d'un diagnostic clinique ou de suivre I'évolution des symptomes d'anxiété

au fil du temps.

La question de la comorbidité a été reconnue et, dans la pratique clinique,
il est probable que les jeunes présentent plusieurs troubles anxieux ou d'autres
formes de problemes de santé mentale. Les instruments de mesure de l'anxiété

doivent donc étre intégrés a ceux qui permettent d'évaluer d'autres problémes.

in

Dr..Zerrouk Soumiya



Validation de I’échelle d’anxiété de spence pour les enfants (scas-c) en arabe dialectal marocain

Conclusion :

Les méthodes de traduction, d'adaptation et de mesure doivent étre
inclusives et culturellement déterminées afin d'étre représentatives des

expériences réelles des participants.

Méme si le SCAS est une échelle bien établie, il est toujours recommandé
de procéder a une adaptation interculturelle minutieuse lorsqu'on utilise un

instrument étranger dans un nouveau contexte culturel.

Les échelles d'anxiété multidimensionnelles remplies par les parents et les
jeunes apportent un soutien durable aux entretiens de diagnostic dans le
processus d'évaluation, afin d'éclairer la formulation du cas et la planification du
traitement, mais ne doivent pas étre utilisées isolément pour établir des

diagnostics cliniques.
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Résumé :

Les troubles anxieux représentent le diagnostic psychiatrique le plus
fréquent chez ’enfant. Les répercussions de 'anxiété sont souvent majeures sur
le développement des dimensions psychologique, relationnel et scolaire il est
donc primordial de dépister et diagnostiquer ces troubles au plus tot afin de

mettre en place une stratégie thérapeutique adaptée.

Plusieurs échelles d’évaluation ont été créés pour mesurer l'anxiété.
L’échelle de spence (SCAS-C), reste cependant un outil de référence. Elle a été
validée par 16 équipes. Elle a fait le sujet de plusieurs publications depuis sa

création. L’idée d’une validation de cette échelle nous a donc semblé pertinente.

Ce travail vise a élaborer une validation qualitative de I’échelle de SCAS-C,
ainsi qu’'une adaptation transculturelle, et ceci vise a créer un outil d’évaluation

de 'anxiété adapté a notre contexte marocain.

On a consacré la premiére étape a la traduction et la contre - traduction de
cet outil. Dans un premier temps, nous avons déterminé tous les termes qui n’ont
pas d’équivalents dans notre contexte, et on les a remplacés par des termes ou
expressions équivalents et qui sont plus adaptés a notre contexte marocain, en

gardant toujours le meme sens, et ainsi garder ’authenticited de 1’outil.

L’étape suivante consistait a la comparaison et I'adaptation transculturelle
de I’outil par rapport au contexte médical, et éliminer toutes les différences et les
incohérences des mots. la contre - traduction, se résumait a la comparaison de
la version traduite avec la version originale, pour se mettre d’accord sur une
traduction adéquate,plus proche de la version originale et adaptée a notre

contexte marocain.
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La derniere étape consistait a tester cette échelle. On a choisis un
échantillon assez riche et hétérogene en se basant sur des régions et tranches
d’age différentes . Parmi 20 personnes,aucun enfant n’a eu de problemes par

rapport a la compréhension des questions.

Toutes ces étapes, nous ont permis d’élaborer un outil compréhensible,
facile et adapté a cette population jeune et a notre contexte. Ces résultats
satisfaisants, nous ont mené a retenir notre version consensuelle en arabe

dialectal marocain.
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ANNEXES

Spence Children's Anxiety Scale - Child (SCAS-

Instructions:

Please tap to button to show how often each of these things happen to you. There are no

right or wrong answers,

10

1"

12

13

14

15

Child)

| worry about things

| am scared of the dark

When | have a problem, | get a
funny feeling in my stomach

| feel afraid

| would feel atraid of being on my
own at home

| feel scared when | have to take a
test

| feel afraid if | have 1o use public
tollets or bathrooms

| worry about being away from my
parents

1 feel afraid that | will make a fool of
myself in front of people

| worry that | will do badly at my
school work

| am popular amongst other kids my
own age

| worry that something awful will
happen to someone in my family

| suddenly feei as if | can’t breathe
when there is no reason for this

T have to keep checking that | have done
things right {like the swilch is of, or the
door is locked)

| feel scared if | have to sleep on my
own

| have trouble gaing 10 school in the

momings because | feel nervous or
afrad
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Never Sometimes Often Always

17 |1 am good at sports 0 1 2 3

18 |l am scared of dogs 0 1 2 3
| can’'t seem to get bad or silly

19 thoughts out of my head 0 1 2 3
When | have a problem, my heart

2 beats really fast 0 1 2 3
| suddenly start to tremble or shake

= when there is no reason for this 0 1 2 3
| worry that something bad will

= happen to me 0 1 2 3
| am scared of going to the doctors

g2 or dentists Y 1 2 3

24 | When | have a problem, | feel shaky 0 1 2 3
| am scared of being in high places

= or lifts (elevators) 0 1 2 3

26 |1 am a good person 0 1 2 3
I have to think of special thoughts to stop

27 | bad things from happening (like numbers 0 1 2 3
or words)
| feel scared if | have to travel in the

) car, or on a Bus or a train Y 1 2 3

29 :nv;orry what other people think of 0 1 2 3
| am afraid of being in crowded places

30 | (like shopping centres, the movies, 0 1 2 3
buses, busy playgrounds)

31 |1 feel happy 0 1 2 3
All of a sudden | feel really scared

- for no reason at all 0 1 2 3

33 || am scared of insects or spiders 0 1 2 3
| suddenly become dizzy or faint

= when there is no reason for this 0 1 2 3
| feel afraid if | have to talk in front of

33 my class 0 1 2 3
My heart suddenly starts to beat too

98 quickly for no reason 0 1 2 3
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Always

I worry that | will suddenly get a scared
feelng when there is nothing 1o be afraid
of

1 ke myself

| am afraid of being in small closed
places, like tunnels or small rooms

| have to do some things over and over
again (kke washing my hands, cieaning
o putting things in a certain order)

1 get bothered by bad or silly
thoughts or pictures in my mind

I have to do soma things i just the right
way to stop bad things
| happening

1 am proud of my school work

1 would teel scared if | had to stay
away from home overnight

Is there something else that you are really afraid of?

0 Yes
0 No

If you are afraid of something else please write down what it is. How often are you alraid of this thing?

Developer Reference:

Spence, S.H. (1897). Structure of anxiety symptoms among children: A confirmatory factor-
analytic study. Journal of Abnormal Psychology, 106(2), 280-297.
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Version finale en arabe dialectal

Laila T IV ) I ‘S.m s acla
Al yala

3 2 1 0 elsn ol pgll el 1
3 2 1 0 POl (e il 2
3 2 1 0 Bamall (5 pall JSha gaie o SIG ild 3
3 2 1 0 Al Gl 4
3 2 1 0 Dl (gaa 5 B alaals 5
3 2 1 0 LA Gl i 0585 e 6
3 2 1 0 330 Jo laleally Gl jall Joxios Sty Sy Al S 7
3 2 1 0 Ll e am lails 8
3 2 1 0 Gl s F1Se ol alais 9
3 2 1 0 (o Cnatlé i Gilails 10
3 2 1 0 éﬁéaw\J¢J\Jﬂ\LujqjﬂU|11
3 2 1 0 s dals 3 ok e e a8 A ]2
3 2 1 0 O M L i e Dy 5 Al e 13
3 2 1 0 Gl ol ()5 gaml) a5 Jlay Aalal) < oSl L sl 14

B
3 2 1 0 cagdlly gl Geatl Cun ~lualld A el el dpea a5 16
3 2 1 0 Axb e Ll 17
3 2 1 0 O (pe alasli 18
3 2 1 0 b e ddan s Ana S G A (5,8l 19
3 2 1 0 263l oyl 8 UK 5 i (o 5SH LLe 20
3 2 1 0 G S Ay ) o) gl Bae Hll Saddli @l je (5 2]
3 2 1 0 Ll dals 3 el alails 22
3 2 1 0 Obiadl Cuda i culall e Jses il 23
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w w w w w Ww

w W W w wWw w w w w w
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Dear Dr Soumiya

Thank you for your email.

You have my permission to translate the SCAS-Child into Moroccan Arabic dialect for use
in Morocco.

Please see the existing SCAS translations for Arabic
https://www.scaswebsite.com/arabic/

This permission is for use of the SCAS with patients in the Psychiatry Unit of University
Hospital of Fez, Morocco and not for commercial purposes nor to republish the scale. It
would also be very beneficial if you could then send me a copy to put onto the SCAS
website so that others in your country can use your translation. | would acknowledge you as
the translator and contact person.

In doing the translation, please use independent translators for forwards and independent
backwards translation to check the accuracy of translation.
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