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|. Théorie de I’attachement

La théorie de I'attachement a été initialement développée par Bowlby
(1,2, 3) et affinée par Ainsworth ( 4, 5, 6). Dans sa théorie originale, Bowlby,
suite a son intérét pour la relation entre la perte maternelle et le
développement ultérieur de la personnalité, a intégré des concepts
d'éthologie, de cybémétique, de traitement de l'information, de psychologie
du développement et de psychanalyse (7). La construction clé de Bowlby était
celle du systeme d'attache. L'objectif de ce systeme était de réguler les
comportements destinés a obtenir et maintenir la proximité avec un individu
privilégié, « la figure d'attachement », et ainsi assurer la protection de I'enfant
(8). Fonctionnellement, ce systeme vise a maintenir I'équilibre entre un
individu et I'environnement (7). On pense que les attachements conduisent a
des états émotionnels positifs tels que la joie (lorsque les attachements sont
renouvelés) et la sécurité (lorsque le lien d'attachement est maintenu). Des
états émotionnels négatifs peuvent survenir lorsque les attachements sont
menacés (anxiété et/ou colere) ou perdus (chagrin et chagrin). Bowlby a
toutefois pris soin de souligner que le systeme d'attachement n'est qu'un des
nombreux systémes comportementaux qui agissent pour réguler le

comportement d'un nourrisson. (9)

La théorie de I'attachement s’est imposée progressivement dans
différents contextes socioculturels. C’est le résultat de nombreuses
recherches qui ont montré, depuis quelques décennies, I'importance des
interactions parents—-enfants (5; 10; 11). La qualité de ces liens d’attachement

entre I’enfant et ses parents influence son développement socioaffectif. Ainsi,
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les enfants doivent compter sur I’amour et la disponibilité permanents de
leurs parents pour se développer de facon harmonieuse et complete, et ce,
malgré les changements induits par le mode de garde, la reprise du travail
des parents ou les événements de vie stressants vécus par la famille (1,2, 11;

12; 13).

Pour Bowlby (1969), ces relations d’attachement de I’enfant proviennent
de [lactivation d’un ensemble de conduites humaines génétiquement
déterminées, organisées en systéme comportemental, et dont I’objectif est de
maintenir la proximité physique avec une figure d’attachement. En effet, la
qualité de I’attachement est nécessaire a I’enfant pour se protéger des dangers
extérieurs, mais également pour lui permettre d’explorer son environnement
physique et social en toute sécurité (14). Par ailleurs, cet attachement permet
de trouver un équilibre psychique a travers le recours aux figures parentales
afin de trouver un soutien en cas de détresse et d’activer ses propres
ressources pour surmonter les difficultés (15). Ces interactions parents-
enfants généerent au fil du temps des pensées, des croyances, des émotions et
des comportements chez I’enfant. Ce systeme de comportements est
intériorisé en modeles internes opérants (MIO) a I'instar des schémas cognitifs.
Ils sont construits autour des représentations de soi et des autres avec une
perception positive ou négative et ont une fonction dynamique, puisqu’ils
guident I’enfant dans ses comportements envers autrui (16; 17,18)

Dans une recherche fondamentale, Ainsworth et ses collegues (1964)
ont identifié trois modeles d'attachement avec d'autres personnes

importantes : sécurisant, anxieux et évitant. Par la suite, Hazan et Shaver
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(1987) et Shaver, Hazan, et Bradshaw (1988) a proposé que les adultes
présentent également trois principaux styles d'attachement : sécurisé, évitante
et anxieuse-ambivalente, alors que Bartholomew et Horowitz (1991) (22) ont
proposé quatre schémas d'attachement : sécurisant, préoccupé, craintif et

dédaigneux. (79)

La théorie de I'attachement s’est imposée progressivement dans

différents contextes socioculturels.

Il. La théorie d’attachement chez I’adulte et les quatre

types d’attachements

Comme on I’a déja mentionné, la théorie de I'attachement fournit un bon
cadre pour comprendre les caractéristiques individuelles qui peuvent avoir un
impact interpersonnel significatif. La théorie de I'attachement a été introduite
pour la premiere fois par John Bowlby, qui postulait que les nourrissons
développent un modele relationnel basé sur les interactions qu'ils ont avec
leurs soignants (1). Sur la base de ces premieres interactions, les enfants
développent un sentiment de soi dans leurs relations avec les autres et, par
conséquent, un ensemble d'attentes en ce qui concerne le soutien et les soins
gu'ils peuvent recevoir en cas de besoin. Cette « base s(ire » est la clé d'un
sentiment sain de confiance en soi et envers les autres, permettant aux enfants
de gagner en confiance et d'explorer progressivement le monde qui les
entoure (1). Bowlby a proposé que, lorsqu'il est activé par une menace, le
systeme d'attachement se reflete dans les pensées et les comportements qui

conduisent a rechercher la proximité avec les figures d'attachement. (38)
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Ces schémas interpersonnels sont assez stables et, a l'age adulte
constituent la base de 2 types d'attachement, généralement appelés styles
d'attachement « sécure » et « non sécure ». L'attachement sécure représente le
style interpersonnel sain, tandis que les styles d'attachement insécurisés,
basés sur leurs caractéristiques interpersonnelles, peuvent étre divisés en
types « anxieux » et « évitants », en fonction de leurs caractéristiques. Des
études ont montré que ces modeles précoces sont susceptibles de persister
dans le temps et de prédire, a un degré modéré, la réponse interpersonnelle

aux menaces d'attachement chez les adultes. (39)

Par exemple, les adultes solidement attachés trouvent facile de
rechercher le soutien de relations proches lorsqu'ils en ont besoin, se sentent
a l'aise avec l'intimité et I'indépendance et ont des approches interpersonnelles
adaptatives. En termes simples, avoir un style d'attachement sécurisé conduit

a une vision positive de soi et des autres.

Cependant, les adultes ayant un style « préoccupé » (également appelé
« anxieux ») ont tendance a avoir un faible sentiment de confiance en soi mais
un fort sentiment de confiance envers les autres. Les adultes préoccupés
manquent de confiance dans leur capacité d'adaptation indépendante et ont
fréiguemment recours a des comportements de recherche d'attention. Ills ont
tendance a craindre la perte d'amour et de soutien et a adopter des
comportements hyperactivants (par exemple, exagérer la force de la menace,
demander a étre rassurés) pour maintenir leur sentiment de sécurité dans les

relations.

Dr FARES Nour-El Houda 8



VALIDATION DE L'ECHELLE « RSQ » EN ARABE DIALECTAL MAROCAIN : COMPOSANTE
QUALITATIVE ET ADAPTATION TRANSCULTURELLE

En revanche, le style de « rejet » (également appelé « évitant ») est
associé a un sentiment élevé de confiance en soi mais a un faible sentiment de
confiance envers les autres. Cela conduit a une autonomie excessive en
période de détresse, lorsque l'individu choisit de faire face seul, minimisant
fréquemment la gravité du facteur de stress ou ses sentiments a son égard. En
résumé, les adultes dit « évitants » s'engagent dans des stratégies
d'hypoactivation, en dévaluant une menace percue et en inhibant leur(s)
réponse(s) a celle-ci. Par conséquent, ces personnes ont tendance a s'isoler

des autres lorsqu'un soutien peut étre bénéfique (39).

Enfin, le style d'attachement «craintif» (également appelé
« désorganisé ») est composé d'éléments des styles d'attachement évitant et
anxieux, les individus ayant une vision négative de soi et sur les autres. Les
individus craintifs désirent la proximité mais sont incapables d'y parvenir,
oscillant entre un besoin d'intimité et un rejet de celle-ci, ce qui se traduit

souvent par des relations sabotées. (40)

L’étude de l'attachement adulte devient de plus en plus important dans
la recherche psychosomatique parce que l'attachement influence de nombreux
phénomenes biopsychosociaux, y compris le fonctionnement social,
I'adaptation, la réponse au stress, le bien-étre psychologique, le
comportement de santé et la morbidité (57) [42-49]. Des centaines d'études
(39) confirment que les insécurités d'attachement exposent une personne a un
risque de difficultés émotionnelles et de psychopathologie, y compris la

dépression (50), le trouble anxieux général (51), le trouble obsessionnel
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compulsif (52), les états de stress post traumatiques (53), les troubles des

conduites alimentaires (54) et les idées suicidaires (55) (56)
Mesure catégorielle versus dimensionnelle :

Les mesures de l'attachement des adultes ont été largement définies
comme catégorielles et dimensionnelles. Les mesures catégorielles demandent
généralement aux répondants de se classer dans les 4 styles d'attachement
(sécurisé, préoccupé, rejetant et craintif) sur la base de breves descriptions de
chaque type (par exemple, RQ Relationship Questionnaire) (22). Tandis que les
aspects dimensionnels de I'attachement ont été largement explorées dans la
recherche et se sont révélées plus précises que les mesures catégorielles
(c'est-a-dire les styles d'attachement), qui sont plus conviviales et pertinentes

d'un point de vue clinique. (4B (57)

Les modeles dimensionnels de l'attachement adulte convergent vers
deux dimensions de l'insécurité: I'anxiété d'attachement (sens négatif de soi)

et I'évitement de I'attachement (sens négatif des autres)(57).

L'anxiété d'attachement est caractérisée par une attente de séparation,
d'abandon ou d'amour insuffisant ; un souci de la disponibilité et de la

réactivité des autres ; et I'hyperactivation du comportement d'attachement.

L'évitement de l'attachement se caractérise par une dévaluation de
I'importance des relations étroites, ['évitement de l'intimité et de la
dépendance, l'autonomie et une désactivation relative du comportement

d'attachement.
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Si des seuils standard et acceptables sont définis, les catégories
peuvent étre dérivées d'échelles dimensionnelles. Les mesures catégorielles de
I'attachement sont critiquées théoriquement, pour supposer que les
différences entre les personnes au sein d'une catégorie sont « sans importance
ou n'existent pas » (58) et analytiguement, pour leur puissance statistique

limitée par rapport aux mesures dimensionnelles (59).

Cependant, pour une utilisation clinique, I'approche catégorique est
souvent préférée (60). De plus, il n'y a pas de consensus quant a savoir si les
phénomenes d'attachement sont intrinsequement catégoriques ou
dimensionnels. D'un point de vue analytique, lorsqu'un construit catégoriel est
mesuré a l'aide d'une échelle dimensionnelle, une partie de la variance

observée est fausse.

Le modeéle a quatre catégories de Bartholomew et Horowitz réconcilie
utilement les modeles catégoriels et dimensionnels en définissant des
catégories qui correspondent a des combinaisons de positions extrémes sur

les dimensions de l'anxiété d'attachement et de I'évitement de I'attachement.

Ainsi, l'attachement sécure est conceptualisé comme une absence

relative d'anxiété d'attachement et d'évitement d'attachement ;

L’attachement préoccupé est conceptualisé comme une forte anxiété

d'attachement et un faible évitement d'attachement ;

Le rejet de I'attachement est conceptualisé comme un évitement

d'attachement élevé et une anxiété d'attachement faible ;

Dr FARES Nour-El Houda 11



VALIDATION DE L'ECHELLE « RSQ » EN ARABE DIALECTAL MAROCAIN : COMPOSANTE
QUALITATIVE ET ADAPTATION TRANSCULTURELLE

L'attachement craintif est la combinaison d'une grande insécurité sur

les deux dimensions de l'évitement de l'attachement et de l'anxiété de

I'attachement.
Styles of adult attachment
MODEL OF SELF
(Dependence)
Positive Negative
(Low) (High)

SECURE PREOCCUPIED
Positive Comfortable Preoccupied (Main)
(Low) with intimacy Ambivalent (Hazan)

and autonomy Overly dependent

MODEL OF OTHER
(Avoidance)
DISMISSING FEARFUL

Negative Denial of Attachment Fear of Attachment

(High) Dismissing (Main) Avoidant (Hazan)

Counter-dependent Socially avoidant

Figure 1 : Styles of adult attachement (61)
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Figure 2 : Four—category of adult attachment (21)

lll. RSQ - Relationship Scale Questionnaire

Il existe divers outils de mesure dans la littérature pour identifier les
différents styles d’attachement caractéristiques de tout individu (20).
Toutefois, la plupart de ces instruments proviennent des travaux issus du
monde anglo-saxon, comme le contexte d’élaboration de la théorie de

I’attachement et du monde francophone européen. 18

Trés peu d’entre eux se sont illustrés dans le contexte africain en général
et celui Africain et Marocain en particulier, pour la mesure de I'attachement.
Or, dés les années 1980, diverses études transculturelles se sont intéressées

a la validation de la théorie de I'attachement et a ses modalités d’expression
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dans les contextes culturels variés ; nécessitant une adaptation des outils
d’évaluation au contexte environnemental et socioculturel. En effet, les
différences observées entre les caractéristiques universelles des troubles
mentaux et les expériences individuelles exprimées dans chaque culture
remettent en question l'utilisation de certains instruments existants, sans les
avoir préalablement validés de maniere rigoureuse, au-dela de la traduction
littérale des items. A ce titre, Moro et Baubet (2003) indiquent que la validité
transculturelle « ne peut exister que si les catégories locales de I'expérience
vécue sont intégrées dans les schémas d'évaluation. Sans cela, la recherche
restera une sorte de maniere coloniale d'imposer des catégories d'expérience
occidentales certaines étant partagées, mais beaucoup présentant

d'importantes différences »

Ainsi, le Relationship Scales Questionnaire (RSQ) développé par Griffin
et Bartholomew (1994) est devenu un instrument d’évaluation indispensable
des modalités d’attachement des adolescents et des adultes dans leurs
relations interpersonnelles actuelles, au rang des instruments de mesure les
plus utilisés dans la littérature. C’est un questionnaire des échelles de relations
(21) qui se démarque par sa pertinence et s’impose de plus en plus a
I’ensemble de la communauté scientifique en vue d’apprécier le lien parental.
Cet auto questionnaire a été validé en France par Guédeney et co en 2010 (15)
25), aupres d’une population recrutée dans un service social polyvalent et
correspond parfaitement a I’original. Il répond au concept de modeles internes
opérants développé par Bowlby (1978, 1988). Il se traduit par la nature positive

ou négative des représentations affectives de soi et des autres en cas de
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détresse émotionnelle (22) et correspond également au modele interne de
I’attachement de Pionné et Atger (2001) (62). Cet outil a fait 'objet de
fréquentes utilisations dans la littérature scientifique et a connu une utilisation

antérieure dans le contexte. (18)

Le Relationship Scales Questionnaire Le RSQ (23, Annexe 1) est un
autoquestionnaire de 30 items élaboré a partir du Relationship Questionnaire,
(RQ, 22) et de I’Adult Attachement Scale (AAS) de Collins et Read (24) (29)- Sur
une échelle de 5 points, les participants évaluent dans quelle mesure chaque
affirmation décrit le mieux le style qui les caractérise dans les relations
étroites. Cing énoncés contribuent aux schémas d'attachement sécurisant et
rejetant et quatre énoncés contribuent aux schémas d'attachement craintif et
préoccupé. Les scores pour chaque modele d'attachement sont obtenus en
calculant la moyenne des quatre ou cing items représentant chaque prototype
d'attachement. Outre |'obtention des sous-échelles du modele a quatre
catégories du RSQ , les trois styles d'attachement de Hazan & Shaver (1987)
peuvent étre obtenus en revenant simplement a leur mesure originale du style
d'attachement adulte et en faisant correspondre les énoncés. Sinon, on peut
utiliser le questionnaire pour dériver des échelles des deux dimensions sous-

jacentes de 'anxiété et de I'évitement.

Comme le RQ, le RSQ peut étre formulé en termes d'orientations
générales vers les relations étroites, d'orientations vers les relations
amoureuses ou d'orientations vers une relation spécifique avec un adulte ou

un pair.
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Seuls 17 items sont spécifiques du RSQ et sont regroupés en quatre

sous-échelles qui définissent quatre « prototypes » d’attachement :

- la sous-échelle « sécure » (S) est composée de cing items :3, 9 (inversé), 10,

15, 28 (inversé).

- la sous-échelle « craintif » (F de « fearful ») de quatre items : 1, 5, 12, 24.
- la sous-échelle « préoccupée » (P) de quatre items : 6 (inversé), 8, 16, 25.
- la sous-échelle « détachée » (D) de cing items : 2, 6, 19, 22, 26

Le sujet cote chaque item sur une échelle de Likert en cinq points, en
fonction du degré auquel la description de I'item s’applique a lui. Les scores
pour chaque échelle sont calculés en suivant les consignes de Griffin et

Bartholomew (21). (15)

IV.Autres échelles de mesure d’attachements :

1-Adult Attachment Questionnaire (AAQ) : Questionnaire sur

I'attachement des adultes (I'AAQ

Un des questionnaires qui déconstruit les descriptions des prototypes
d'attachement en éléments distincts. Il y a 17 articles au total. L'AAQ classe les
modeles d'attachement en fonction de deux dimensions : l'anxiété et

I'évitement. (26) (27)

Les scores moyens sur les échelles d'évitement et d'anxiété sont calculés

pour déterminer I'attachement évitant et I'anxiété d'attachement de l'individu.
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2-Adult attachement scale (AAS) Echelle d'attachement adulte

(AAS)

Comme Simpson et ses collegues (les créateurs de I'AAQ), Nancy Collins
et Stephen Read déconstruisent également les trois prototypes d'attachement

et formulent un test avec 18 éléments au total. (28) (29)

Un aspect unique de ce test d'attachement est que les auteurs incluent
des éléments supplémentaires - mesurant la perception de la disponibilité et
de la réactivité de leur partenaire ainsi que la réaction a la séparation d'avec

leur partenaire.

Collins et Read décrivent trois sous—échelles d'attachement : l'inconfort
lié a la proximité, lI'inconfort lié a la dépendance et I'anxiété d'étre rejeté et
abandonné. Les résultats du test sont calculés sur la base du score moyen des

items dans chacune des trois sous—échelles. (29)

Contrairement a d'autres mesures, I'AAS contient deux échelles liées a
I'évitement de l'attachement. Méme si l'inconfort lié a la proximité et la
dépendance sont fortement corrélés a I'évitement de ['attachement, la
distinction entre ces deux sous-échelles est une caractéristique unique de
I'AAS qui pourrait étre tres utile, selon I'objectif et le contexte de I'évaluation.

(30)
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3-Attachement Style Questionnaire (ASQ) Le questionnaire sur le

style d'attachement

Le questionnaire sur le style d'attachement (ASQ) contient 40 items, dont

les scores peuvent étre utilisés de deux manieres. (31)

Tout d'abord, I'ASQ décrit 5 sous-échelles ,de sorte que le score final du
test peut étre utilisé pour représenter la position d'un individu concernant

chacune des cing dimensions.

Deuxiemement, I'ASQ permet également de calculer son score
d'attachement sur deux dimensions générales - l'attachement évitant et

['anxiété d'attachement.

L'ASQ présente deux avantages principaux. Le premier avantage réside
dans la maniere dont le test est formulé. Contrairement aux tests précédents
que nous avons mentionnés, I'ASQ fait référence a des relations proches, et

pas nécessairement a des relations intimes.

Cela le rend adapté aux personnes plus jeunes, qui n'ont peut-€étre pas
encore beaucoup d'expérience avec des partenaires romantiques. Le deuxieme
avantage est que I'ASQ permet une évaluation plus précise des facettes

spécifiques de I'évitement de I'attachement ou de l'anxiété.

L'ASQ a été testé dans de nombreuses études et s'est avéré étre une

mesure tres fiable et valide.

Dr FARES Nour-El Houda 18



VALIDATION DE L'ECHELLE « RSQ » EN ARABE DIALECTAL MAROCAIN : COMPOSANTE
QUALITATIVE ET ADAPTATION TRANSCULTURELLE

4-Experience in close relationship scale ECR

L'échelle d'expériences dans les relations étroites (ECR) est
probablement le test de styles d'attachement le plus connu et le plus utilisé. Il
a été traduit en 17 langues et utilisé dans des centaines d'études universitaires.

[32]

Le test ECR a démontré d'excellents scores de validité et de fiabilité, ce
qui confirme qu'il s'agit d'une mesure trés précise du style d'attachement. De
plus, ECR peut étre utilisé dans un large éventail de contextes. Il a été
démontré que I'ECR évalue adéquatement les styles d'attachement parmi
divers groupes - jeunes adolescents, adultes plus agés, patients

psychiatriques, etc. [33]
5- ECR-R

L'ECR-R Items (« R » pour « révisé ») est une version révisée du
guestionnaire ECR, dans laquelle certains items ont été remplacés. Le schéma
général et le systeme du test sont cependant les mémes. Les échelles d'anxiété
et d'évitement de ces deux versions d'ECR sont fortement corrélées et
semblent montrer des résultats similaires d'une étude a l'autre. Semblable a

ECR, ECR-R démontre une validité et une fiabilité élevées. (34)
ECR : versions courtes

En raison de sa grande popularité, ECR a également été recréé dans
plusieurs versions plus courtes. La raison en était que I'ajout d'un
guestionnaire de 36 points aux autres mesures d'une étude entrainait souvent

un test long et éventuellement épuisant (pour les participants).

Dr FARES Nour-El Houda 19



VALIDATION DE L'ECHELLE « RSQ » EN ARABE DIALECTAL MAROCAIN : COMPOSANTE
QUALITATIVE ET ADAPTATION TRANSCULTURELLE

6-State Adult Attachment Measure : Mesure d'attachement d’états

des adultes (SAAM)

SAAM met l'accent sur I'état de l'individu dans le moment présent. Au
lieu de se référer a des relations antérieures ou a I'histoire de la relation, on

rapporte les émotions ressenties au moment présent. (35)

Par conséquent, SAAM est capable de décrire ses modeles d'attachement
temporaires et contextuels. SAAM est également approprié (et meilleur que
ECR pour évaluer les changements liés a I'attachement d'un individu au fil du

temps. (36)

V. Validation transculturelle de I’échelle RSQ a I’arabe

dialectale marocaine
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A- Objectifs :

L'objectif principal est de déterminer une version en arabe dialectale

culturellement adaptée et validée au contexte marocain du RSQ.

B- Matériels et méthodes :

1. Type de I'étude :

C’une étude qui vise a I’élaborer une validation qualitative du RSQ, ainsi
qu’une adaptation transculturelle de ce dernier, et ceci rentre dans le cadre
d’un projet plus vaste visant a créer un systeme d’évaluation de I’attachement

chez I’adulte dans notre contexte marocain.

Le présent travail est le fruit de la collaboration du laboratoire
d’épidémiologie, recherche clinique et santé communautaire, et le service de

psychiatrie de Fés.

Nous avons conduit cette étude sur une période d’une année, allant du

mois de Janvier 2022 au mois d’Avril 2023.
2. Contexte de validation :

Cette étude fait partie d'un projet visant a adapter et valider le RSQ
comme outil de mesure de l'attachement chez les adultes marocains. La
recherche présentée dans cette étude vise a savoir si la version validée du RSQ
est adaptée a notre situation. Dans cette étude, nous présentons une version
de I'arabe dialectal marocain. Nous espérons que cela a une bonne spécificité

et sensibilité pour une utilisation par les praticiens.

3. Déroulement de I’étude
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Une étape fondamentale avant de démarrer notre travail était I’obtention
de I'accord des auteurs : Pr Kim Bartholomew and Pr Dale Griffin en Janvier
2022 pour la validation et l'utilisation ainsi que la publication de notre version

arabe dialectal marocain.
On a commencé la démarche de traduction Février 2022.

Deux premieres traductrices étaient chargées de traduire le
guestionnaire de la langue originale (anglais) a ’arabe dialectal marocain, ces
traductrices sont bilingues, d’origine marocaine avec un tres bon niveau en

anglais.
Les deux versions traduites ont été comparées en Mai 2022.

La premiere version pré - finale du RSQ a été contre-traduite en anglais
par deux autres traductrices en Septembre 2022, ces deux traductrices sont
aussi d’origine marocaine, avec un tres bon niveau en anglais, cette version
anglaise est I'issue de deux traductions entre le questionnaire original et la

version arabe dialectal marocain qui a été traduite.

La derniere étape consistait a tester si cet outil serait utilisable dans la

pratique quotidienne, aupres de la population générale. (20 sujets)
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4. Etapes de validation

Premiere étape : Traduction initiale de la langue originale a la langue
cible

Premiere traduction de la langue source vers la langue cible RSQ est
d'abord traduit de la langue source (anglais) avec l'aide de deux traductrices
agréées indépendantes dont la langue maternelle est la langue cible (dialecte

arabe). Ces traductrices étaient entierement bilingues.

Apres avoir recu deux traductions, il y a eu une rencontre des deux

traducteurs pour compléter les deux versions et arriver a la version finale.

Deuxieme étape : Comparaison des deux versions traduites

La deuxieme étape a consisté a comparer les outils par rapport au
contexte médical, a les adapter a travers les cultures, a lever toutes les
ambiguités et incohérences linguistiques, a s'assurer que tous les termes sont
adaptés et ont des équivalents dans les dialectes arabes marocains. Et enfin

parvenir a la version finale commune.

Troisieme étape : Contre traduction de la version traduite

Cette phase consistait a prendre la version finale consensuelle a la
deuxiéme phase en arabe dialectal marocain et de la donner a deux autres
traducteurs neutres dont la langue cible (arabe dialectal marocain) est leur
langue maternelle, et qui ont un trés bon niveau en anglais, afin de la traduire
une derniere fois a la langue d'origine. Il fallait s’assurer que ces deux

traducteurs n'ont jamais vu la version originale du RSQ.
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Phase 4 : Comparaison finale

La quatrieme et derniere phase de la traduction consistait comparer les
deux versions retraduites a la langue originale et d'aboutir a une version finale,
celle-ci sera comparée a son tour avec la version originale du RSQ et tout ceci
se fait dans le but de tester la version de la langue cible. La version traduite

doit étre équivalente a la version originale.

Apres ces phases vient les essais sur la population pour quantifier la
spécificité et la sensibilité. Il convient de noter que nous sommes bien
conscients des différentes nuances lexicales disponibles pour I'arabe dialectal
et c'est pour cette raison que notre projet actuel propose des expressions
compréhensibles pour la population sans entrer dans les spécificités de
chaque région. Il faut également souligner que certains empreints de l'arabe

classique seront présentes [37].
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Résultats
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1. Traduction de la version originale a I’arabe dialectal

marocain

Les deux traductions ont été faites par deux traductrices d’origine

marocaine, qui maitrisent tres bien I'anglais :

-Mme Imane DAOUDI : dipléme traducteur en combinaison linguistique
Arabe-Francais-Anglais Ecole Supérieure Roi Fahd de traduction - Traductrice

a I'ISESCO

-Mme Zineb MOHIB : dipldome traducteur en combinaison linguistique
Arabe-Francais-Anglais Ecole Supérieure Roi Fahd de traduction - Traductrice
privée

Une discussion et une comparaison des deux versions ont été réalisées.

On a pris en considération les criteres suivants :

Si les deux versions arabes sont identiques, il n’y aura pas de

changement.

- S’il y des différences, on choisira la version la plus appropriée et la

plus adaptée.

- Il faudrait choisir la version la plus proche de I’originale, mais qui soit

plus adapté au contexte marocain.

- Lorsqu’on aura affaire a deux phrases qui sont toutes les deux biens
adaptés, on choisira celle que la plupart des patients peuvent

comprendre plus facilement.
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- Il faudrait toujours opter pour les phrases courtes.

1.1 Versions traduites

1.1.1 Premiére version du RSQ en arabe marocain dialectal

(traductrice : Imane 1)

Tableau 1 : Premiéere version du RSQ en arabe marocain dialectal
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1.1.2. Deuxieme version du RSQ en arabe marocain dialectal

(traductrice 2)

Tableau 2 : Deuxiéme version du RSQ en arabe marocain dialectal
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1.1.3 Comparaison entre les deux traductions et version finale et

version consensuelle

Dr FARES Nour-El Houda

30




VALIDATION DE L'ECHELLE « RSQ » EN ARABE DIALECTAL MAROCAIN : COMPOSANTE
QUALITATIVE ET ADAPTATION TRANSCULTURELLE

1.2 Version consensuelle de la traduction de la version originale a

I’arabe dialectal marocain

Tableau 3 : Version consensuelle de la traduction de la version originale a

I’arabe dialectal marocain
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Tableau 4 : Les expressions retenues

1 | C’est la méme traduction chez les deux oA Gl e dsnd cumaa aS
traductrices

2 | On a combiné les deux traductions. o o W oagdl /g5 pall e

"

3 | On a combiné les deux traductions. oA sl e bthale it Ala s (il

4 | On a retenu la premiére version DA et e LS gl oty

5 | On a retenu la premiére version bl g e G ) el A

6 | On a retenu la premiére version dad s/ Aifie dggble 8o D £l e U

7 | On a combiné les deux versions oA Gl (e J g s ) iaie

8 WS Ldhle  caea oS0 G

72720550 e

9 | C’est la méme traduction dans les deux G g (Ao AlAsS

versions

10 | On a combiné les deux versions A Gl e slaie ¥ )zl U

11 | On a opté pour la premiére version sl il )l ol e A
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12 | On a combiné les deux versions - dee A8 Lullle gui il 4 gaia WIS
-Li<
13 | On a opté pour la premiere version — Gl ol W s 8 alass
. . gewoom . TN P
14 | On a retenu la deuxiéme version 4385 dble wlile by
15 | On a retenu la deuxieme version 5S Gppal paladl a7l e Ul
‘ejc
16 | On a retenu la premiére version O Gislaase (Al Gl A
peabn S A dadl)
17 | On a retenu la premiére version PALES Le g8 (il ZliaS (st
18 | On a retenu la deuxiéme version @ e Rl Sl pan ol
19 | On a retenu la deuxieme version SLESVL a1 Apailly s gl 0
S
) , ) N g, e .
20 | On a combiné les deux versions Lle s ad) G lass
21| On a retenu la premiére version Cpblall oS, O e il Ha
Llee iy i gnla
22 | C’est la méme traduction dans les deux | Lle (isaaizs o dAY) il o) Juadi€
versions
. , ) N s g0 e
23 | On a combiné les deux versions Lle 5o 4l G lass
24 | On a retenu la premiére version AU e il GraS Ll
G2 s
25 | On a retenu la premiére version 1B A 248 Gl ol S
26 | C’est la méme traduction dans les deux Gl e hadinile JuaiiS
versions
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27 | C’est la méme traduction dans les deux i

ol Gile L Gle Ul

versions

28 | On a retenu la premiére version s L G A O s

29

D iy W bl oS
@l o QRS D e K agie

B

versions

30 | C’est la méme traduction dans les deux oAl Ge o s Al L pndlS

Tableau 5 : version consensuelle et version originale du RSQ

| find it difficult to depend on GoAl Gl e g e (aS 1
other people.

It is very important to me to feel Jtse ol ot 1 (g5 0l e 2
independent.

| find it easy to get emotionally oAl G Lible i bl (il 3
close to others.

| want to merge completely with A padd g LS malaii iy 4
another person.

| worry that | will be hurt if I allows | > ) Oe 0 2 8 3] ol s 5
myself to become too close to

others.

| am comfortable without close e Lible Clide S gl Ul 6
emotional relationships.
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| am not sure that | can always 7
depend on others to be there
when | need them.
| want to be completely oAl e LIS Ldhle oapen 05S5 Cuy 8
emotionally intimate with others.
| worry about being alone. G 5 A Sl 9
| am comfortable depending on GaAd) Gl e sbaedl gl U 10
other people.
| often worry that romantic | ¢ GisSe Gihlall )l ol sdle alax 11
] C-‘A-}
partners don't really love me.
| find it difficult to trust others | WK - e && LWl Gy ouils & gaia WIS 12
completely.
| worry about others getting too S ol W R e 13
close to me.
|  want emotionally close Ay dhle clidle cuiy 14
relationships.
| am comfortable having other | & 533 (oal paladl asasl b, Ul 15
people depend on me.
| worry that others don't value me Gl Al Gl seanse oA I A 16
?@_J.Lz_.\s
as much as | value them.
People are never there when you P Lo 1S Gl glaxS (e 17
need them.
My desire to merge completely | & glestl (o Ao I Sl s (2 18
' (e pgd pAIS ol
sometimes scares people away.
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It is very important to me to feel 19
self-sufficient.
| am nervous when anyone gets S A aaly gl A8 S 20
too close to me.
| often worry that romantic | ke Osthledl el 2 o) G il A 21
Llae glay
partners won't want to stay with
me.
| prefer not to have other people Lo (i gaaiane o AY) Gl ) JamdiS 22
depend on me.
| worry about being abandoned. Lo 538 4l G alass 23
| am somewhat uncomfortable | =* & 5 Tboe el Gl L ey 24
_ Cr AN
being close to others.
| find that others are reluctant to | & <'0%Y! o 528 Gl Ol (Amdls 25
get as close as | would like.
| prefer not to depend on others. Al o radinile Juaiis 26
| know that others will be there poealinile 8 e ol e U 27
when | need them.
| worry about having others not sl b Guodsll ol lasls 28
accept me.
Romantic partners often want me S pete QU (S LIS Giblal) 1S, 29
ZUe ol p ot A W e
to be closer than | feel
comfortable being.
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| find it relatively easy to get close Sl l adan 30

to others.

2. Contre-traduction de I’arabe dialectal marocain a la

version originale

Les deux contre-traductions de I’arabe dialectal a I’anglais du RSQ ont

été réalisées par :

- Mme FARES Oum ElI-Ghait diplédme traducteur en combinaison
linguistique Arabe-Francais-Anglais Ecole Supérieure Roi Fahd de traduction -

responsable de communication et traduction a la présidence de I’'UH2C

- Mme Khadija BEHRI diplome traducteur en combinaison linguistique
Arabe-Francais-Anglais Ecole Supérieure Roi Fahd de traduction - Traductrice

a I'ISESCO

Les deux traductrices ont été informées que ce questionnaire est un
outil de mesure de l'attachement. A noter que les deux traducteurs n’ont

jamais vu la version originale du RSQ.
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2.1 Versions contre-traduites

2.1.1.Premiére contre-traduction du RSQ :

Tableau 6 : Premiére contre-traduction du RSQ

Instructions: describe how u
feel from 1 to 5 about each
guestion that represents you

the best

1-1
never

do

- |

rarely do

- | do somehow

| often

-4

many times/
| always do

5

| find it hard to rely on others

It is important for me to feel

independent

| find it easy to get close

emotionally to others

| would like to merge
completely with another

person

I’'m afraid of being hurt if |

get close to others

| feel comfortable without

close /strong relationships

| don’t think | can always rely

on others when | need them
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| would like to be completely
intimate and emotional with

others

I’'m afraid of staying alone

10

| feel comfortable to rely on

others

11

I’m usually afraid that my
partner doesn’t really love

me

12

| find it hard to fully trust

other people

13

I’'m afraid that people get

too close to me

14

| want close emotional

relationships

15

| feel comfortable when

others rely on me

16

I’m afraid that other people
will not value me as much as

| do for them

17

When | need people | don’t

find them

18

Sometimes my desire to get

closer to people they run
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away from me/ they get

distant from me

19 | 1t IS important for me to feel
independent / self-
sufficient

20 | | feel nervous when
someone gets too close to
me

21 | I’m so afraid that my partner
doesn’t want to stay with me

22 | |think that others don't rely
on me

23 | I’'m afraid people would let
me down

24 | |feel a kind of comfortable
when I’'m close to others

25 | | think that others hesitate
getting close to me as |
would liked it to be

26 | | prefer not to rely on others

27 | | know that | will find people
when | will need them

28 | I'm afraid that others will

not accept/ tolerate me
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29 | Emotional partners Always
get too close which doesn't
make me feel comfortable

30 | | find it kind of easy to get

close to others

2.1.2. Deuxiéme contre-traduction du RSQ :

Tableau 7 : Deuxiéme contre-traduction du RSQ

Instructions : Choose
from 1 to 5 the answer
which perfectly
describes your

situation :

1-

Never

2-

Rarely

3-

sometimes

4—

Usually

Hbn,

5-Always

1 |1 find it hard to rely on

others

2 |It’s important to me to

feel independent

3 |Ifind it easy to get
emotionally close to

others

4 | | want to merge

completely with others
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5 | avoid close
relationships with
others for fear of

being hurt

6 | am more
comfortable in the
absence of solid
emotional

relationships

7 | can't always rely on
others when i really

need their support

8 | want to be
emotionally close to

others

9 I’m afraid of being

alone

10| I’'m comfortable on

depending on others

11 | | constantly doubt if

my partner really loves

12| | find it hard to trust

people blindly
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13 | I'm afraid of people

attachment to me

14 | | want strong
emotional

relationships

15| I’m comfortable
because there are
people who depend on

me

16 | | am afraid of being
underestimated by

those | value

17 | I don't get support
from people when |

need it

18 | | sometimes feel
rejected when i try to

get closer to people

19 | It’s very important for
me to feel self

sufficient

20 | | feel anxious
whenever a person get

too attached to me.
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21 | | constantly doubt if
my partner doesn’t

want to stay with me

22 | | prefer that other
people don’t rely on

me

23 | I’m afraid of being let

down

24 | I'm kind of relieved
when I’'m close to

others

25 | | find that the others
hesitate to get close to

me as | would like

26 | prefer not to

depend on others

27 | know- I’'m sure that
I’ll find people when

I’'ll need them

28 I’m afraid of not
being accepted by

others
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29 Romantic partners
often want me to be
closer than what
makes me feel

comfortable

30 | find it relatively
easy to get closer to

others

2.2 Comparaison de la contre-traduction des items
La discussion et la comparaison des deux versions ont été réalisées par
les traducteurs : Mme Zineb Mouhib, Mme Imane Daoudi , les contre

traductrices Mme. FARES Oum Elgahit, Mme Behri Khadija, et moi - méme.
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Tableau 8: comparaison des deux contre-traductions et version finale

Contre traduction V1

Contre traduction V2

Contre traduction Vf

| find it hard to rely

on others

| find it hard to rely

on others

| find it hard to rely on

others

It’s important to me

to feel independent

It is important for me

to feel independent

It is important for me to

feel independent

| find it easy to get
emotionally close to

others

| find it easy to get
close emotionally to

others

| find it easy to get
emotionally close to

others

| want to merge
completely with

others

| would like to merge
completely with

another person

| would like to merge
completely with another

person

| avoid close

relationships with

I’m afraid of being

hurt if | get close to

I’m afraid of being hurt

if | get close to others

others for fear of others
being hurt
| am more | feel comfortable | feel comfortable

comfortable in the

absence of solid

without close /strong

relationships

without close /strong

relationships
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emotional

relationships

7 | can't always rely on |1 don’t think | can | don’t think | can
others when i really always rely on others | always rely on others
need their support when | need them when | need them

8 | want to be | would like to be | would like to be
emotionally close to | completely intimate completely intimate and
others and emotional with emotional with others

others

9 I’m afraid of being I’m afraid of staying I’m afraid of being alone
alone alone

10 I’m comfortable on | feel comfortable to I’m comfortable on
depending on others | rely on others depending on others

11 | constantly doubt if | I’'m usually afraid that | I’'m usually afraid that
my partner really my partner doesn’t my emotional partner
loves really love me doesn’t really love me

12 | find it hard to trust || find it hard to fully | find it hard to trust
people blindly trust other people other people completely

13 I'm afraid of people | I'm afraid that people | ’'m afraid that people

attachment to me

get too close to me

get too close to me
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14 | want strong
emotional

relationships

| want close emotional

relationships

| want strong emotional

relationships

15 I’'m comfortable

because there are

| feel comfortable

when others rely on

I’'m comfortable because

there are people who

people who depend me depend on me
on me
16 | am afraid of being I’m afraid that other I’m afraid that other

those | value

underestimated by

people will not value
me as much as | do

for them

people will not value me
as much as | do for

them

17 | don't get support

need it

from people when |

When | need people, I

don’t find them

When | need people, I

don’t find them

18 | sometimes feel

rejected when | try to

get closer to people

Sometimes my desire
to get closer to
people they run away
from me/ they get

distant from me

Sometimes my desire to
get closer to people

make them afraid of me
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19 It’s very important It is important for me | It’s very important for
for me to feel self to feel independent / | me to feel self sufficient
sufficient self-sufficient

20 | feel anxious | feel nervous when | feel nervous when
whenever a person someone gets too someone gets too close
get too attached to close to me to me
me.

21 | constantly doubt if | I’'m so afraid that my | I’'m usually afraid that
my partner doesn’t partner doesn’t want | my romantic partner
want to stay with me | to stay with me doesn’t want to stay

with me

22 | prefer that other | think that others |/ prefer that other
people don’t rely on | don't rely on me people don’t rely on me
me

23 I’m afraid of being let | I’'m afraid people I’'m afraid of being let
down would let me down down

24 I’m kind of relieved | feel a kind of I’'m kind of

when I’'m close to

others

comfortable when I'm

close to others

uncomfortable when I’'m

close to others
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25 | find that the others || think that others || find that the others
hesitate to get close | hesitate getting close | hesitate to get close to
to me as | would like | to me as | would liked | me as | would like

it to be

26 | prefer not to | prefer not to rely on | | prefer not to depend on
depend on others others others

27 | know- I’'m sure that || know that | will find |1 know that I'll find
I’ll find people when | people when | will | people when I'll need
I’ll need them need them them

28 I’m afraid of not I'm afraid that others | I'm afraid of not being
being accepted by will not accept/ | accepted by others
others tolerate me

29 Romantic partners emotional partners | Romantic partners often
often want me to be | Always get too close | want me to be closer
closer than what which doesn't make | than what makes me feel
makes me feel me feel comfortable comfortable
comfortable

30 | find it relatively easy | | find it kind of easy to | | find it relatively easy to

to get closer to others

get close to others

get closer to others
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Tableau 9 : la contre-traduction : ce gu’on a retenu

RSQ

Contre traduction Vf

remarques

| find it difficult
to depend on

other people.

| find it hard to rely on

others

La traduction a été la
méme dans les deux

versions : elle est

identique a I'originale

It is very

important to

me to feel

independent.

It is important for me to

feel independent

La traduction a été la
méme dans les deux
versions : c’est presque

la meme que l'originale

, il faut rajouter « very »

| find it easy to
get emotionally

close to others.

| find it easy to get

emotionally close to others

On a retenu la
deuxiéme version : qui

est similaire a I’originale

| want to merge

completely with

| would like to merge

completely with another

C’es dans le meme sens

, mais on a opté pour la

another person deuxieme version : qui

person. a son tour ne différe pas
de l'originale.

| worry that || I’'m afraid of being hurt if I | On a choisi la deuxieme

will be hurt if |
allows  myself
to become too

close to others.

get close to others

version , est

qui
presque similaire a

I’originale, mais on doit
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rajouter le sens de

« allow myself »

6 | lam | feel comfortable without| On a opté pour la
comfortable close /strong relationships | deuxieme version : qui
without close s’approche de la version
emotional originale.
relationships.

7 | I am not sure | don’t think I can On a opté pour la
that | can always rely on others deuxieme version : qui
always depend when | need them a utilisé des synonymes
on others to be de la version originale.
there when |
need them.

8 | I want to be | would like to be On a choisi la deuxieme
completely completely intimate and | traduction qui est
emotionally emotional with others similaire a I'originale
intimate with
others.

9 | I worry about I’m afraid of being alone | On a opté pour Ila
being alone. premiere traduction, qui

est équivalente a la
version originale.

10| I am I’m comfortable on On a choisi la premiere
comfortable depending on others traduction qui est
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depending on

other people.

identique a la version

originale.

11

| often worry
that romantic
partners don't

really love me.

I’m usually afraid that
my emotional partner

doesn’t really love me.

On a opté pour la
deuxieme version qui
est similaire a I'original
, et on est resté sur
emotional partner au
singulier car c’est plus

adapté a notre culture

12 | | find it difficult
to trust others

completely.

| find it hard to trust
other people completely/

fully /blindly.

On a combiné les deux
versions, en gardant en
arabe « tiga 3emia » car
c’est tres descriptif de

notre contexte culturel.

13 |l worry about

others getting

I’m afraid that people get

too close to me

On a opté pour la

deuxieme version qui

too close to est équivalente a la
me. version originale.

14 | I want | want strong emotional On a opté pour la
emotionally relationships premiere traduction qui
close est similaire a la version

relationships.

originale.
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15

| am
comfortable
having other
people depend

on me.

I’'m comfortable because

there are people who

depend on me

On a combiné les deux

versions pour donner
une version équivalente

a 'originale.

16

| worry that
others don't
value me as

much as | value

I’m afraid that other people
will not value me as much

as | do for them

On a opté pour la
deuxiéme version qui
est équivalente a la

version originale.

them.
17 When | need people, | don’t | On a utilisé la deuxieme
find them version qui est similaire
People are a loriginale, avec une

never there

when you need

inversion des phrases et

insister sur « never »

them. dans la traduction

18 | My desire to Sometimes my desiretoget |On a opté pour la
merge closer to people make them | deuxieme version qui
completely afraid of me est similaire a I’originale
sometimes

scares people

away.

Le terme Merge.. ;
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19 | Itis very It’s very important for me | Les deux versions sont
important to to feel self-sufficient. les mémes et elles sont
me to feel self- identiques a I’originale.
sufficient.

20 | I am nervous | feel nervous when |Les deux traductions
when anyone someone gets too close to | ont presque été

gets too close

to me.

me

identiques et similaires

a la version originale

21

| often worry
that romantic
partners won't

want to stay

I’m usually afraid that my
romantic partner doesn’t

want to stay with me

On a combiné les deux

versions, qui sont
similaires a la version
originale, insister sur

I’expression de tempss

with me. « often, usually »

22 | | prefer not to | prefer that other people| On a opté pour la
have other don’t rely on me premiere version qui est
people depend similaire a la version
on me. originale

23 I’m afraid of being let down | C’est la méme

traduction dans les

| worry about
being

abandoned.

deux versions, qui est
synonyme avec la

version originale.
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24 | | am somewhat | I’'m kind of uncomfortable | On a retenu la deuxieme
uncomfortable | when I’m close to others version qui est similaire
being close to a la version originale
others.

25 | | find that | find that the others|On a opté pour la
others are hesitate to get close to me | premiére version qui
reluctant to get | as | would like est similaire a la
as close as | version originale
would like. Relucant est un

synonyme a hesitate

26 | | prefer not to | prefer not to depend on |On a opté pour la
depend on others premiere version qui est
others. identique a la version

originale.

27 || know that | know that I'll find people | Les deux versions sont
others will be when I’'ll need them similaires et identiques
there when | a la version originale.
need them.

28 | | worry about I’'m afraid of not being | On a opté pour la
having others accepted by others premiere traduction
not accept me. qui est similaire a la

version originale.

29 | Romantic Romantic partners often|On a opté pour la
partners often | want me to be closer than | premiere traduction ,
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to get close to

others.

want me to be |what makes me feel|qui est similaire a la
closer than || comfortable version originale.
feel
comfortable
being.

30 [ Ifind it | find it relatively easy to |On a opté pour la
relatively easy | get closer to others premiere traduction

qui est identique a la

version originale.

2.3 Version consensuelle de la contre-traduction de I’arabe

dialectal marocain a la version originale du RSQ

Tableau 10 : Version consensuelle de la contre-traduction de I’arabe

dialectal marocain a la version originale du RSQ

me to feel

independent.

RSQ Contre traduction Traduction
| find it difficult to | find it hard to rely on oo dsd e 1
oAl Ul
depend on other others
people.
It is very important to | It is important for me el o W sl o 2
.

to feel independent
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| find it easy to get
emotionally close to

others.

| find it easy to get
emotionally close to

others

Lible Coii alalu il

oA e

| want to merge
completely with

another person

| would like to merge
completely with

another person

| worry that | will be
hurt if | allows myself
to become too close

to others.

I’m afraid of being
hurt if | get close to

others

ol e @ ) el Galax

oAl Ul e

| am comfortable
without close
emotional

relationships.

| feel comfortable
without close /strong

relationships

dble CliMde M #U e U

-

...:~

| am not sure that |
can always depend
on others to be there

when | need them.

| don’t think | can
always rely on others

when | need them

pealinn (585

| want to be
completely
emotionally intimate

with others.

| would like to be
completely intimate
and emotional with

others

A

| worry about being

alone.

I’m afraid of being

alone
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| am comfortable I’m comfortable on 10
depending on other depending on others
people.
| often worry that I'm usually afraid that | %) o e las 11
romantic partners my emotional partner
don't really love me. doesn’t really love me
| find it difficult to | find it hard to trust | S8 &8 G Rma WS 145
—LIS — dee 48
trust others other people i i
completely. completely
| worry about others I’m afraid that people S5 G L s alass 13
getting too close to get too close to me
me.
| want strong Ay Rikle ldle cuiy 14
| want emotionally emotional
close relationships. relationships
I’m comfortable pelddl gl glise Ul 15
| am comfortable because there are
having other people people who depend
depend on me. on me
| worry that others I'm afraid that other | o3 ot las 16
g | | | U Aadll Gl i galasi
on't value me as people will not )
?HLL\S
much as | value value me as much
them. as | do for them
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L g€ il ZUsK (pia

People are never When | need people, 17
(.AGXSS
there when you need | don’t find them
them.
My desire to merge Sometimes my e At Al Gany 2 18
completely desire to get closer )
o
sometimes scares to people make
people away. them afraid of me
It is very important to | It's very important | <= & Al lax el 00 19
S LYy
me to feel self- for me to feel self
sufficient. sufficient
| am nervous when | feel nervous when GBS 2l gl K 20
<l
anyone gets too close | someone gets too
to me. close to me
I’m usually afraid e 21
Llae sy (gl (uilalal)
| often worry that that my romantic
romantic partners partner doesn’t
won't want to stay want to stay with
with me. me
| prefer not to have | prefer that other GAY sl ) Jeass 22
other people depend | people don’t rely on Lle (i gadinge
on me. me
| worry about being I’m afraid of being let Lle 5oty adl e SAK 23
abandoned. down
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I’'m kind of 24
_ oA iU
| worry about being uncomfortable when
abandoned. I’m close to others
| find that the AR GA O S o5
S LS el @Y b
| find that others are others hesitate to
reluctant to get as get close to me as |
close as | would like. would like
| prefer not to | prefer not to Glo gadale Jais 26
Cr AN
depend on others. depend on others
| know that others | know that I’ll find Gl sl i gb e U 27
psealiaile
will be there when | people when I'll need
need them. them
I’m afraid of not Looadsll ol 28
being accepted by
| worry about having | others
others not accept me.
Romantic partners We gpillall el 29
¢ o e S agle Gl gaaS
often want me to be
B N et
Romantic partners closer than what zli
often want me to be makes me feel
closer than | feel comfortable
comfortable being.
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O A Alalus L ailS

| find it relatively | find it relatively easy 30
G st
easy to get close to to get closer to
others. others
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3. Elaboration de la version finale du RSQ

Apres avoir traduit, et contre -traduit le RSQ, et la réunion des

traducteurs et contre-traducteurs ; on a porté quelques changements aux

items 2, 5,12,17,18, 21 et 25.

Tableau 11 : version finale de la traduction du RSQ

ol Je Jsad cuma JnS
oAl

el o W g pall e
S"..

oo Gible Ci Able el

G st

).A‘()AAM. % &AL\EGA\J.\J Cuey

Ol B YY) ol alas

Hdie Lahale CEMe mcufui

Sl il 8 Lan oAl Gl
pealing () S8

oA ae

éhﬁ@uula_as

sl e eVl I 26 Ul

CroAY)

10

bl @l il o) sale Calass

11

Dr FARES Nour-El Houda

65



VALIDATION DE L'ECHELLE « RSQ » EN ARABE DIALECTAL MAROCAIN : COMPOSANTE
QUALITATIVE ET ADAPTATION TRANSCULTURELLE

mwmu@u@me,umss

LIS — dee

12

Cal 50 el W g 5y BlAS

13

43yl g dhale GlEdle Cus

14

GAl palail s sl #l e Ul
éﬁ;}.\é&g

15

i shamae oAl Ll ala

16

palAlS Lo 1S il #UaTS fpia

17

A de Il Gl all (any S

18

o L Al s agall e
Lfﬂﬂ\ LY

19

oS aaly gl e i

<l

20

AEl o e ol A

Ul sliy (5 ssiale Casllal)

21

GAY) Ll ) Jeass
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22
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23

5 U il GhniS L Lo
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24
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i sy e o3l o) Gl

28

oS Llle uiblall 618 )40
RS A e SIS agie oy

CUJA‘;;A\).}U»;S

29

PRE NIRRT

Cr AN

30

4. Test préliminaire du RSQ :

Le questionnaire a été testé aupres d’un groupe hétérogene de 20

personnes de nationalité marocaine, de différentes régions, parlant I’arabe

dialectal marocain.

Tous les participants n’ont eu aucun probléme a la compréhension des

items de notre outil.
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Tableau 12 : Les différents parameétres intéressant notre échantillon pour

le test préliminaire du RSQ

Participant Sexe Age Niveau Statut Temps pris
d’instruction matrimonial pour
répondre au
RSQ
1 Femme 32ans Universitaire Mariée 15min
2 Femme 43ans Primaire Mariée 16min
3 Femme 37ans Primaire Divorcée 12min
4 Homme 25ans Universitaire Célibataire 15min
5 Homme 34ans Primaire Marié 14min
6 Femme 28ans Universitaire Célibataire 13min
7 Homme 44ans College Marié 15min
8 Homme 30ans Primaire Marié 17min
9 Homme 19ans Universitaire Célibataire 12min
10 Homme 52ans Primaire Marié 18min
11 Femme 39ans Primaire Mariée 15min
12 Femme 45ans College Mariée 14min
13 Homme 27ans Primaire Célibataire 16min
14 Homme 29ans Primaire Célibataire 20min
15 Homme 46ans Universitaire Marié T1min
16 Femme 32ans Primaire Divorcée 14min
17 Femme 18ans Lycée Célibataire 16min
18 Homme 22ans Primaire Célibataire 15min
19 Homme 37ans Universitaire Marié 14min
20 Femme 48ans College Mariée 16min

Le tableau ci-dessus montre les différents parametres des participants

au test préliminaire.
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Ces parametres ont été choisis pour évaluer la sensibilité et la spécificité
de notre version en arabe dialectal marocain du RSQ, les résultats ont été tres

satisfaisants.
Le temps moyens de passation de I’échelle était de 10-15mn.

Malgré I’analphabétisme de la majorité de notre échantillon, et leurs
différentes origines, le questionnaire a été compris a 100%, et aucun probléeme

n’a été posé lors de sa passation.

Ces résultats sont trés encourageants et donnent plus d’avantage a

notre étude.
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Discussion
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1.L’argumentaire de I’étude

Plusieurs instruments d’évaluation ont été créés pour mesurer
I’attachement chez I’adulte. L’échelle de Relationship scale Questionnaire
(RSQ) reste cependant un des outils de référence. Il s’agit de 'une des échelles
les plus utilisée dans le monde. Elle a été validée par plusieurs équipes. Elle a
fait le sujet de plusieurs publications depuis sa création. D’autant plus que
plusieurs travaux ont confirmé que les insécurités d'attachement exposent une
personne a un risque de difficultés émotionnelles et de psychopathologie, d’ou
I'idée d’une validation de cette échelle et adaptation transculturelle qui nous a
semblé pertinente. (En rajoutant I'interet de notre service pour étudier cette
théorie d’attanchement chez les patients souffrants de troubles psychiatriques

et addictologiques). 7?

2.Déroulement de I’étude

Pour qu'un outil psychométrique soit fonctionnel dans un pays, il faut le
traduire de sa langue originale a celle qui est adaptée a ce pays, mais il doit

aussi étre adapté au contexte culturel.

Ainsi, pour étre validé, les chercheurs du monde entier ont tenté
d'adapter le RSQ en fonction du contexte socioculturel, plusieurs items ont été
remplacés par d'autres dans différentes traductions pour se conformer aux
normes de l’adaptation transculturelle. En s'appuyant sur les expériences
antérieures, nous devons insister sur l'identification des facteurs socioculturels
et des parametres qui influencent la compréhension et la perception des

personnes.
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Nous avons veillé dans notre travail a ce que toutes les traductions,
soient identiques ou compatibles. Nous sommes parvenus a ce qu’on ait une
version arabe dialectal marocain la plus proche, identique et compatible
possible, par rapport a la version originale. Dans un premier temps, nous
avons veillé a déterminer tous les termes qui n’ont pas d’équivalents dans
notre contexte, et on les a remplacés par des termes ou expressions
équivalents et qui sont plus adaptés a notre contexte marocain, en gardant

toujours le méme sens, et ainsi garder I'authenticité de I’outil.

L’étape suivante consistait a la comparaison et I’adaptation
transculturelle de I'outil par rapport au contexte médical, et éliminer toutes
ambiguités et incohérences des mots. On a veillé a adapter tous les termes

médicaux, et chercher leurs équivalents en arabe dialectal marocain.

L’importance de la contre - traduction, se résumait a la comparaison de
la version consensuelle avec la version originale, et déceler les différences et
les incohérences entre les deux versions, pour en conclure a une traduction
correcte, qui va étre le plus proche possible de la version originale, tout en

étant adapté a notre contexte marocain.

La derniere étape consistait a I’essai de cet outil. Notre échantillon a été
assez riche et hétérogene. La moitié des participants étaient analphabetes.
Aucun participant n’a eu de problemes par rapport a la compréhension du

questionnaire.
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3.Apports et limites du travail

A notre connaissance notre travail visant a valider et adapter I’échelle de
Relationship Scale Questionnaire (RSQ) par rapport a notre contexte marocain,

est le premier de son genre dans notre pays.

Le but essentiel de ce travail était de permettre une mise en place d’un
outil de mesure de I'attachement. Aucune échelle d’évaluation et de mesure
de l'attachement n’a été validée sur la population marocaine. La validation
d’outils de dépistage était donc préalable. L’outil utilisé dans ce travail était le
RSQ. L’objectif final était de pouvoir proposer un outil de dépistage adapté qui
va servir dans I’évaluation de la relation entre 'attachement, les troubles
psychiatriques et en addictologie et les comorbidités : troubles dépressifs,
troubles anxieux, trouble anxieux, trouble bipolaire, trouble de personnalité,

trouble d’usage de substance ...

Notre travail est le deuxieéme de son genre au niveau africain, apres la
population Togolaise en 2013, qui a réalisé une étude visant a adapter et
évaluer le Relationship Scale Questionnaire RSQ aupres de la population

Togolaise (18).

Notre travail est certes une base importante, mais il demeure incomplet

sans une validation quantitative, qui sera accomplie dans les mois prochains.
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4. Perspectives du travail

Notre étude de validation qualitative de I’échelle de RSQ sera suivie
dans les prochains mois par une validation quantitative, afin de présenter aux
praticiens une version en arabe dialectal marocain, qui aura un intérét majeur
dans I’étude de I'attachement chez I'adulte, et de créer un support adapté
culturellement, qui va ouvrir la voie pour des recherches futures, visant a
traduire cet outil a d’autres langues courantes au Maroc, tel que Soussi,
Chelha, Hassani etc... Le facteur linguistique est un parametre essentiel dans
notre travail, vu que I'arabe dialectal marocain est la langue la plus répandus
au Maroc. Nous envisagerons de développer de multiples versions pour ne pas
exclure certaines régions du Maroc, ou I’arabe dialectal marocain n’est pas
couramment utilisé. Une étude sera réalisée, en parallele avec la validation,

pour évaluer les facteurs déterminants de I’attachement chez I’adulte.
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Conclusion

La théorie de l'attachement fournit un bon cadre pour comprendre les

caractéristiques individuelles qui peuvent avoir un impact interpersonnel
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significatif. Introduite pour la premiere fois par John Bowlby, qui postulait que
les nourrissons développent un modele relationnel basé sur les interactions
gu'ils ont avec leurs soignants. Sur la base de ces premiéres interactions, les
enfants développent un sentiment de soi dans leurs relations avec les autres
et, par conséquent, un ensemble d'attentes en ce qui concerne le soutien et
les soins qu'ils peuvent recevoir en cas de besoin. Cette « base slire » est la clé
d'un sentiment sain de confiance en soi et envers les autres, permettant aux
enfants de gagner en confiance et d'explorer progressivement le monde qui

les entoure (1).

La théorie de I'attachement reste pertinente tout au long de la vie. La
qualité de I’attachement chez I’adulte se définit en particulier par I’équilibre
du sujet entre savoir chercher de I'aide en cas de détresse et de vulnérabilité
aupres de figures particuliéres et s’appuyer sur ses ressources propres pour
surmonter un défi ou une crise. La qualité de I'attachement joue un rble de
vulnérabilité ou de facteur de protection dans le développement tout au long

de la vie.

Le Relationship Scales Questionnaire (RSQ) développé par Griffin et
Bartholomew (1994) est devenu un instrument d’évaluation indispensable des
modalités d’attachement des adolescents et des adultes dans leurs relations
interpersonnelles actuelles, au rang des instruments de mesure les plus
utilisés dans la littérature. C’est un autoquestionnaire de 30 items élaboré a
partir du Relationship Questionnaire, (RQ) et de I’Adult Attachement Scale

(AAS) .
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Notre étude visait en particulier a valider le RSQ dans sa composante
gualitative, comme outil d’étude de I’attachement chez I’adulte. Nous devons
souligner que traduire les outils d'évaluation psychométrique est un véritable
travail en soi. Parfois méme surpassant d'autres recherches basées sur ces
outils en termes de méthodologie, de rigueur scientifique, de temps et d'effort.
Mais les fruits de ce genre de travail sont indéniables. La traduction de ces
outils avec leur adaptation et leur validation dans un contexte socioculturel

donné est la premiére étape de la recherche.

Notre étude de validation qualitative de I’échelle de RSQ sera suivie dans
les prochains mois par une validation quantitative, ainsi que d’études de
I’attachement chez les patients présentant un épisode dépressif caractérisé et
des troubles d’usage de substances, afin de présenter aux praticiens une
version en arabe dialectal marocain, qui aura un intérét majeur dans la pratique
courante , et va permettre de créer un support adapté culturellement, qui va

ouvrir la voie pour des recherches futures.
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Résumé
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Résumé

La théorie de ['attachement est un cadre global qui s'efforce de
comprendre comment se développent les liens et les relations émotionnels.
Selon Bowlby, fondateur de la théorie de l'attachement, l'attachement est le
lien affectif qui nait des interactions entre un enfant et la personne qui

s'occupe de lui.

Si la personne qui s'occupe de l'enfant est réceptive, sensible, ca va
constituer une base sire a partir de laquelle I'enfant pourra explorer le monde
et y revenir lorsqu'il aura peur. La qualité de cette prise en charge aura une
incidence sur le sentiment d'identité de l'enfant, sur la régulation de ses
émotions et la facon dont Il'enfant établira des relations avec d'autres

personnes tout au long de sa vie .

Il existe divers outils de mesure dans la littérature pour identifier les
différents styles d’attachement caractéristiques de tout individu (Shaver et
Mikulincer, 2002). Toutefois, la plupart de ces instruments proviennent des
travaux issus du monde anglo-saxon. Tres peu d’entre eux se sont illustrés

dans le contexte africain.

Le Relationship Scales Questionnaire (RSQ) développé par Griffin et
Bartholomew (1994) est un instrument d’évaluation indispensable des
modalités d’attachement des adolescents et des adultes dans leurs relations
interpersonnelles actuelles, au rang des instruments de mesure les plus

utilisés dans la littérature
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Le RSQ contient 30 énoncés courts tirés de la mesure d'attachement de
Hazan et Shaver (1987), Questionnaire sur les relations de Bartholomew et
Horowitz (1991) et échelle d'attachement des adultes de Collins et Read
(1990). Sur une échelle de 5 points, les participants évaluent dans quelle
mesure chaque énoncé décrit le mieux leur style caractéristique dans les
relations étroites. Cinq énoncés contribuent aux schémas d'attachement
sécurisant et rejetant et quatre énoncés contribuent aux schémas
d'attachement craintif et préoccupé. Les scores pour chaque modeéle
d'attachement sont dérivés en prenant la moyenne des quatre ou cing

éléments représentant chaque prototype d'attachement.

Ce travail vise a élaborer une validation qualitative de I’échelle de RSQ,
ainsi qu’une adaptation transculturelle, et ceci rentre dans le cadre d’un
projet plus vaste visant a créer un systéme d’évaluation dans notre contexte

marocain.

On a procédé a la traduction et la contre - traduction de cet outil. Dans
un premier temps, nous avons veillé a déterminer tous les termes qui n’ont
pas d’équivalents dans notre contexte, et on les a remplacés par des termes
ou expressions équivalents et qui sont plus adaptés a notre contexte
marocain, en gardant toujours le méme sens, et ainsi garder I'authenticité de
I'outil. L’étape suivante consistait a la comparaison et [|'adaptation
transculturelle de I'outil par rapport au contexte médical, et éliminer toutes
ambiguités et incohérences des mots. L’'importance de la contre - traduction,
se résumait a la comparaison de la version consensuelle avec la version

originale, et déceler les différences et les incohérences entre les deux
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versions, pour en conclure a une traduction adéquate, qui va étre le plus
proche de la version originale, tout en étant adaptée a notre contexte

marocain. Puis on a procédé a I’essai de cet outil.

Notre échantillon a été assez riche et hétérogene. Parmi 20 personnes,
La moitié était analphabéte. Aucun participant n’a eu de problemes par

rapport a la compréhension du questionnaire.

Tous ces parametres, nous ont permis de créer un outil
compréhensible, facile et adapté, et qui a eu un succes de 100% lors de son
test préliminaire. Ces résultats satisfaisants, nous ont mené a retenir notre

version consensuelle en arabe dialectal marocain.
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RELATIONSHIP QUESTIONNAIRE

PLEASE READ DIRECTIONS!!!

1. Following are descriptions of four general relationshup styles that people often report. Please read each description

and CIRCLE the letter corresponding fo the style that besr describes you or is elosest to the way you generally are
in your close relationships.

A. Itis easy for me 1o become emotionally close to others. | am comfortable depending on them and having them
depend on me. [ don't worry about being alone or having others not accept me.

B. 1am uncomfortable getting close to others. | want emotionally close refationships, but I find it difficult to trust

others completely, or to depend on them. I worry that I will be hurt if 1 allow myself to become too close to others.

C. 1 wantto be completely emotionally intimate with others, but I often find that others are
reluctant to get as close as 1 would like. 1am uncomfortable being without close relationships,
but I sometimes worry that others don't value me as much as [ value them.

D. 1am comfortable without close emotional relationships. It is very important to me to feel independent and self-
sufficient, and | prefer not to depend on others or have others depend
on me.
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2. Now please rate each of the following relationship styles according to the exrenr to which
you think each description corresponds to your general relationship style,

A. Itis easy for me to become emotionally close to others. Iam comfortable depending on them and having them
depend on me. I don't worry about being alone or having others not accept me.

Not at all Somewhat Very much
like me like me like me
1 2 3 4 5 6 7

B. Iam uncomfortable getting close to others. I want emotionally close relationships, but I find it difficult to trust
others completely, or to depend on them. I worry that I will be hurt if I allow myself to become too close to others.

Not at all Somewhat Very much
like me like me like me
1 2 3 4 5 6 7

C. 1want to be completely emotionally intimate with others, but I ofien find that others are
reluctant to get as close as I would like. Iam uncomfortable being without close relationships,
but | sometimes worry that others don't value me as much as I value them.

Not at all Somewhat Very much
like me like me like me
1 2 3 - 5 6 7

D. 1am comfortable without close emotional relationships. It is very important to me to feel independent and self-
sufficient, and 1 prefer not to depend on others or have others depend

on me.
Not at all Somewhat Very much
like me like me like me

1

[
v

- 5 6 7
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Relationship Scales Questionnaire

Please read each of the following statements and rate the extent to which you believe each statement best
describes your feelings about close relationships.

Not at all Somewhat Very much
like me like me like me

1. | I find it difficult to depend on other people. 1 2 3 5

2. | Itis very important to me to feel independent. 1 2 3 5

3. [ Ifind it easy to get emotionally close to others. 1 2 3 5

4. | I want to merge completely with another person 1 2 3 5

5. [ I worry that | will be hurt if I allow myself to become 1 2 3 5
too close to others,

6. | Tam comfortable without close emotional relationships. 1 2 3 5

7. | Tam not sure that I can always depend on others to be 1 2 3 S
there when I need them,

8. | I want to be completely emotionally intimate with 1 2 3 5
others,

9. | I worry about being alone. 1 2 3 5

10. | Tam comfortable depending on other people. 1 2 3 s

11 | Tofien worry that romantic partners don’t really love 1 2 3 5
me.

12 | 1 find it difficult to trust others completely. l 2 3 5

13. | I worry about others getting too close to me. 1 2 3 S

14. | I want emotionally close relationships. 1 2 3 5

15. | Tam comfortable having other people depend on me. 1 2 3 5

16. | I worry that others don’t value me as much as I value 1 2 3 5
them.
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17. | People are never there when you need them l 2 3 - 5

I8. | My desire to merge completely sometimes scares people l 2 3 B 5
away.

19. | Itis very important to me to feel self-sufTicient. 1 2 3 4 5

20. | 1 am nervous when anyone gets too close to me. 1 2 3 B 5

21. | Toften worry that romantic partners won't want Lo stay 1 2 3 4 5
with me.

22, | I prefer not to have other people depend on me. 1 2 3 4 5

23. | 1 worry about being abandoned. 1 2 3 B 5

24, [ I am somewhat uncomfortable being close to others. 1 2 3 4 5

25. | 1 find that others are reluctant to get as close as 1 would 1 2 3 B 5
like

26. | I prefer not to depend on others 1 2 3 - 5

27. | I know that others will be there when 1 need them. 1 2 3 4 5

28. [ I worry about having others not accept me. 1 2 3 4 5

29. | Romantic partners often want me to be closer than I feel | 2 3 4 )
comfortable being.

30. | 1 find it relatively casy to get close to others. | 2 3 B )
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